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麻布十番商店街のホームページ ▶ 麻布十番 検 索
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麻布十番
フラッグ・バッグ

「おひなまつり」のフラッグ・バッグを
販売いたします。 価格：￥1,500（税込）

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・
プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！　HP：http://www.azabujuban.or.jp/
（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）

販
売
店

5月11日（土） 12:00〜  下記販売店にて販売開始！
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参加者募集中！！

麻布十番会館 2階　参加費 200円（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、お好きな時間に来てご自由にご対局ください。

毎月第1、第3 土曜 開催

No.9

都立中央図書館からのお知らせ

お問合せ：都立中央図書館 TEL.03-3442-8451（代）
	 https://www.library.metro.tokyo.jp/

建物の安全に関する情報を活用しましょう

8:00〜15:00　パティオ十番にて
5月4日（土） 5月4日（土）、18日（土）　10:00～17:00

ココ、行って来ました

麻布図書館今月のおすすめイベント

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.53
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としょかんくいず

イベントの詳細は、各館のポスターや配布しているイベント
カレンダー、港区立図書館ホームページでご確認ください。

お問合せ：TEL.03-3585-9225

違反対象物公表制度 第7回みなと子ども読書まつり　「麻布図書館スタンプラリー」
期間：4月20日（土）～5月20日（月）まで
対象：小学生までのお子さん

14:00～ 『アルプスの少女ハイジ』
14:00～15:00
14:30～15:00
14:00～15:00
14:30～15:00
18:00～ 『不確かなメロディー』

いべんと、おしらせ
【お や こ シ ア タ ー】
【ブ ック ス タ ート】
【お は な し 会】
【プレママおはなし会】
【きしゃポッポおはなし会】
【ナ イ ト シ ネ マ】

	 5月	 5日	（日）
	 5月	13日	（月）
	 5月	19日	（日）
	 5月	22日	（水）
	 5月	25日	（土）
	 5月	30日	（木）

すべて無料

ペルーにゆかりのある日本人や日系人の方々、古代遺跡、ナスカの地上絵、鮮やかな民族衣
装、ペルー料理など、ペルーの魅力をご紹介します。会期中には、映画会や講座等のイベン
トの開催も予定しています。

講師に、ペルー大使館商務参事官のルイス・エルゲロ氏を迎え、美味しいペルー料理の魅
力について、映像をまじえながらお話しいただきます。

都立中央図書館　企画展示

都立中央図書館　ペルー講座

ペルー日本人移住120周年・2019年日本ペルー交流年記念展示
「¡Vamos al Perú!　～ペルーに渡った日本人～」

「世界一の美食大国ペルー～魅惑の食文化～」

日 時：開催中〜5月26日（日）　10:00～20:45（土日祝は17:30まで）
休館日：5月9日（木）、17日（金）
会 場：東京都立中央図書館　4階　企画展示室

日 時： 5月25日（土）14:00～15:30
会 場：都立中央図書館　4階　企画展示室

麻布運動場（軟式野球場）
昭和28年に開設され、それ以来数多くの野球
大会、防災訓練、災害の避難所として利用され
ています。その後、照明設備もつき、夜まで利用
することが可能になりました。
周辺は桜も咲いて、散歩コースとしても最高で
す。利用に際しては、港区のホームページで問
合わせてください。

南麻布5-6-33

違反対象物の公表制度は、「消防署が立入検査で把握した消防法令違反のある建物を公
表する。」という情報提供の制度です。違反のある建物を公表することで、都民の皆さん
がその建物を利用するかどうかの判断材料とするとともに、建物関係者の自発的な防火
対策への取組みを促すことを目的としています。 スタンプラリー対象イベントの参加、または本の貸出でスタンプを

GET!スタンプ3個で記念品をプレゼントいたします。詳しくは麻布図
書館までお問い合わせください。

みなと子ども読書まつりは他の港区立図書館でも
色々なイベントを開催しています！

詳しくは図書館ホームページをご確認ください！
みんなで図書館にきてね！！

優良防火対象物認定表示制度

優良防火対象物と違反対
象物の情報を発信してい
ます

優良防火対象物認定表示制度は、法令基準に適合していること及び防火のための自主的
な取組みを行っていることを消防署長が評価し、防火安全性の高い優良な建物として認
定する制度です。優良防火対象物の認定を受けると優良防火対象物認定証（通称：優マー
ク）を表示することができます。建物をご利用の際は、防火安全性の証である優マークが
表示されているか確認してください。

携帯・スマートフォンやパ
ソコンで優良防火対象物や
消防法令違反のある建物を
検索できます。建物を安心
して利用するための目安と
してご利用ください。

本 邦 未 公 開 の ペ ル ー映 画「Una sombra al frente」（英 語 タ イ ト ル：Crossing A 
Shadow）を上映します。あらすじ：舞台は20世紀初頭のペルー。若き道路技師エンリケ・
アエットは、アマゾン川から遠く離れた地域を国内の主要道でつなぐという大志を抱いて
いた。ペルー新生共和国における、時代の変化を描いた大作。※大人向けの内容です。

都立中央図書館　映画会

日 時：5月11日（土）　14:00～16:30（開場13:30）
会 場：都立中央図書館　4階　多目的ホール

5月4日（土）

麻布十番いぬねこ里親会 5月12日（日）
新しい家族を探している保護犬・保護猫がパティオ十番に集まります！ぜひお気軽
に遊びに来てください。参加ペット等の詳細はHPに掲載しますので、ご覧ください。
日時：5月12日（日）11：00〜16：00　会場：パティオ十番　HP：satooya.lonelypet.jp

※違反対象物もこちらのQRコードもしくはURLから検索できます

春の全国交通安全運動　　5月11日 土 ▶ 20日 月

麻布警察署からのお知らせ

麻布警察署　TEL.03-3479-0110（防犯係2612）

犯人からの電話に出ないこと
電話を切ることが一番です。

アポ電に注意してください。アポ電強盗が発生！

電話に出てしまっても...

すぐに電話を
切る！！

・風邪を引いて声が変わった
・お金の入った鞄をなくした
・あなたの口座が使われている

留守番電話
設定

迷惑防止
機能付電話



元麻布3-10-4 Re-Flat1F　TEL.050-5269-7817　営業時間：11:30～15:00 （LO14:30）18:00～23:30 （LO22:45）※土曜のみ17:00〜 日曜、祝日最終日のみ17:00〜23:00（LO22:00）　定休日：不定休　
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地図C-1

～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～
十番の畑
見つけた!!
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野菜のスペシャリストが街中に...　WE ARE THE FARM 麻布十番
古都娘リリカが、今の都をご紹介！
今回は十番商店街のラストコーナーにある【WE ARE THE FARM】さん。こちらのお
店が出来てから、何を提供するお店かは知らず、が、オシャレ過ぎる雰囲気だけを知り
ながら横目で通り続けて、ついに入店しました！
そもそも大食いの私は、“野菜＝お腹がいっぱいにはならない”という方程式の元、
ずっと満腹を優先して生きて来たのですが、今夜でその方程式、あっさりと覆されま
した。こんな私の野菜知らずを知ってか知らずか、全てがスマートなのに野菜熱は
とっても高い店長の伊藤さんがコース形式にお料理をご提供くださいました。
先ず、ケールビア（自家製のケールリキュール＋ビー
ル）を頂いたのですが、ご説明をお聞きしつつメ
ニュー表を見てびっくり。野菜に合うお酒は... ？を質
問として持参したその出番はなく、な、なんと、飲み
物の8割程は野菜を使用したお酒でした。残りの2割
もallオーガニック。拘りが凄い。
さて、お料理一品目は『世界一トマト』（品種名）を
ジャム状にしたソースとバジルソースで頂くブラー
タチーズ。普段独り言を発しない私が、不覚にも食べ
始めてから食べ終わるまでに「お、美味しすぎる」を
繰り返した衝撃的なものでした。
こちらのトマトジャムは、時間をかけてじっくり煮込
んだもので大ぶりの『世界一トマト』3個分から、この
少量のジャムにになるそう。（写真2番参照）ブラー
タチーズをこんなにドレスアップさせる野菜のソー
ス...。恐るべしです。
続いては、ケールのサラダ。初春のこの日のドレッシ

ングはビーツと玉ねぎ。ケールが青汁の原料である事は入店して直ぐに教えて頂いた
のですが、あれ？原料聞き間違えだったかな？という位、全く癖のない野菜。とても青
汁の原料とは思えません。店長の伊藤さん曰く、新鮮なオーガニックケールは本来と
ても食べやすい野菜なのだそう。
メニューの中で出演度No.1のケール。どうしてそんなケール推しなのかと伺うと『野
菜の中でもデトックス効果が高く、食物繊維が豊富。そして7～8種類のケールが1年
を通し、露地栽培で新鮮に収穫が続けられる事』だそうです。そしてこちらの自社栽培
されている野菜はすべて露地栽培されたもの。品種改良ナシの収穫した野菜の種から、
また種で育てる、自然の摂理を利用した栽培方法。火を通さずに頂く製品に対して、そ
の鮮度への配慮は皆強く持っているはずですが、その対象は肉や魚に向くことが多く、
野菜も生だったのだと改めて。その鮮度はかなり重要なこと。
季節に抗わず、自然の中で出来るべき時期に自然に収穫できる野菜をご提供する【WE 
ARE THE FARM】さん。その周期は3週間前後で入れ替わる事が多く、その周期に来
店を合わせれば、出される野菜の種類が随時変化している事が多いそう。自分で育て
て...とはなかなか難しいものがあるけれど、こんなに新鮮な季節の野菜を、男性も満
足できる程のボリューム感で出してくれるお店があるのであれば、是非利用したい。
カウンターに1人、テーブル席でデート、大卓で仲間と、10名ほど入れる隠れ家的な
個室はゆっくりお話ししたいお相手やご家族と、用途をオールマイティーに適えてく
れるお店です。オシャレでありながら、地域密着を目標にされている【WE ARE THE 

FARM】さん。野菜への新しい発見を
夢見る方は、是非一度、扉を開けてみ
てください。

オススメポイント
1.オシャレな店内で
2.体に良い野菜に
3.心も体も癒される！！

麻布十番2-14-9　麻布ハウス2F
TEL.03-6809-6187
営業時間：18:00〜24:00（L.O. 23:00）
定休日：日曜日および祝日の月曜日　※全席禁煙
Facebook：https://www.facebook.com/azabuamishiro

【GW期間中の営業】
営業日：4月29日（月･祝）〜5月4日（土･祝）期間中のみ17:00〜23:00（LO 22:00）
定休日：5月5日（日）〜5月8日（水）※5月9日（木）より通常営業地図B-4

麻布 あみ城は、麻布十番駅から徒歩2分、網代公園に面したビル2階にある
日本料理店です。本格的な和食を提供する高級店として、大人に人気の麻布 
あみ城、オーナーの岡田真幸さんにお話をうかがいました。

旬の食材と常時約60種類の日本酒が楽しめる和食店
――	 麻布十番で開店して、3周年を迎えるそうですね。
おかげさまで、麻布十番で本格的な日本料理と日本酒が楽しめるお店として、近
隣にお住まいの方やお勤めの方に愛用いただいております。2名様から使える各
種個室はご家族の祝い事やご接待などに、テーブルやカウンター席はお一人様
や少人数で和食や日本酒を楽しむお客様が多いですね。
長年なだ万で腕を奮ってきた料理長の加藤道久は、『セブンイレブンのお節料
理』の監修も任されており、滋味溢れる出汁使いをはじめ職人技の丁寧な仕事を
施した料理が堪能いただけます。唎酒師が全国から厳選した日本酒は、常時60
種類を、1合から均一料金でご用意。都内でも有数の品揃えです。

二十四節気の品書き、GWは特別メニューでお迎え
――	 メニューの特色を教えていただけますか？
立夏や夏至などの二十四節気に合わせて、旬のお品書きを提供しています。旬の
刺身、紀州備長炭でじっくり焼いた肉や季節の魚･野菜をコースや一品料理でお
楽しみいただけます。年間通じて提供している旬の鍋料理、幻の米「信州 五郎兵
衛米」を使った炊きたての土鍋ごはんも、特色のひとつです。
GW期間は、通常より1時間早い17時から開店。この期間のみお楽しみいただ
けるリーズナブルなGW特別メニューをご用意して皆様をお待ちしておりま
す。初めての方は、ぜひこの機会に麻布 あみ城の味をお楽しみいただければと
思います。

2. オーガニックケールベジデトドレッシング

3. 畑の鉄板焼きバーニャカウダ 4. お店外観

1. 世界一トマト バジルとフレッシュチーズ
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港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kidergarten
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  ● 文房具のながとや

  ● 絵てぬぐい 麻の葉

大江戸線

山水舎●

総本家更科堀井●

Vicino a Lei
麻布十番店

暗闇坂

銀座六覺燈●

Vicino a Lei 麻布十番店

麻布十番1-5-26
TEL.03-5413-5105
営業時間：11:30〜20:00
定 休 日：なし

地図C-1

豊かな学びを創り出す南山幼稚園
南山幼稚園は、今年度、3歳児りんご組25名、4歳児ばら組26名、5歳児さ
くら組20名、合わせて71名の子どもたちでスタートしました。
教育目標は、「げんきな子　よくかんがえる子　なかよくする子」です。
子どもたちが、自分から主体的に遊びを見つけ、没頭して遊ぶことを大事
にします。そして、友達同士の対話やものへの働きかけを通して、新たな発
見や意味を見出し、「とても面白かった」「またやってみたい」「今度はこ
んなふうにしてみたい」など、さらに挑戦したり試行錯誤したりして繰り
返し遊びに取り組み、次への遊びや活動の意欲が引き出されていくような
園生活を目指しています。
今、目の前にいるお子さまは未来をつくる担い手で
す。幼児期にはぐくまれた力が小学校以降の教育の
土台となります。自分で未来社会を切り拓いていく
ための力を、幼児期にふさわしい遊びを中心とした
生活を通して、しっかりとはぐくんでまいります。
お子さまの健やかな成長と幸せのために、保護者・
地域の皆様と連携し「豊かな学びを創り出す幼稚園」
を目指して教職員一同、力を尽くしてまいります。
今年度もご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いい
たします。

入園したばかりの3歳児
りんご組も帰る時間には、
紙芝居を見たりおはなし
を聞いたりしています。

みんなでお弁当を食べる
5歳児さくら組。

イタリア語で「彼女のそばに...」という意味を持つセレクトショップで
す。アクセサリー、パンツなど各種揃えてますが、当店オリジナルのブラ
ウスは生地、色が共に素敵なデザインで、お客様の希望に叶う商品が数多
く揃います。

「当店オリジナルブラウス」　

ビッチーノ・ア・レイ

なんでも道場の告知や報告、ジュ
バピョンの日常を書いたブログ
もあるぴょん。

「ジュバピョン ブログ」で検索、
または右側のQRコードを読み込
んでくださいぴょん。

（ジュバピョンは麻布十番黙認の非公式キャラクターです）

▲アメーバ
ブログ

【種　　目】	 麻布十番クイズ
【日　　時】	 5月26日（日）
	 12:00～16:30

【場　　所】	 麻布十番会館隣地
	 （セブンイレブン隣）

【お問合せ】	 崇文堂書店
	 TEL.03-3583-5658
答えは「榎本健一（エノケン）さん」です。

第２回 オセロ対決
いやー、第２回目のなんでも道場も大盛況だった
ぴょんね。十番のみんなと白熱したオセロを楽し
むことができたぴょん。
え、右の写真？こ、これは終了した後の写真だ
ぴょんよ？誰も来なくて、うなだれているわけ
じゃ決してないぴょんからね（汗）。
オセロの合間の休憩時間には十番会館を出て商店
街をお散歩してきたぴょん。お店の人や街ゆく人
たちと楽しくおしゃべりができて、とても楽しい
日曜日だったぴょんね。
次回のクイズ大会は麻布十番に関する
問題を出すからみんなちゃんと予習し
てくるのだぴょんよ。

近頃のジュバピョン

5問中
4問正解で

月島家さんの
今川焼が

1個もらえる
ぴょんよ！

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

未就園児の会「こばとクラブ」
未就園のお子さまを連れて、遊びにきてください。

【曜　日】　主に水曜日
【時　間】　10:00〜11:30
【場　所】　港区立南山幼稚園　2階多目的室
【持ち物】　上履き　
【内　容】　幼稚園の遊具で遊びます。絵本や紙芝居を見ます。
　　　　　季節の製作や遊びをして楽しみます。

6月から始まります。
	 5日（水）
	12日（水）
	19日（水）
	26日（水）	 です。

第4回「麻布十番クイズ対決」のご案内



＠uokatsu
からどうぞ。

求人も
お得な情報も
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！M.ROMAN

コットンフィールド Asami ケーワイ堂靴店

総本家永坂更科布屋太兵衛

京菓子處　鼓月　麻布十番店入山酒店

月島家 福島屋

山忠

三幸園

鳥居坂下　備前鳥居坂下　七尾

麻布　和たま

麻布吉野屋商店

ギャラリーオーラ

きものアートすなが 総合洋品ニシモト

塩屋（まーすやー）

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

たぬき煎餅 紀文堂

麻布十番2-16-5-101　TEL.03-6435-2660

麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

二色天せいろ
2,246円

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

昭和3年創業。
材料にこだわり伝統の製法を
継承しながらも、
常に新商品を
開発していきます。

笑うかどには福島屋

2階（禁煙）で
食べられるんですよ！
お酒もあるし
21時ラストオーダー

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

京都で創業してから70年以上、
古都の風情と伝統ある京菓子の
技術を生かしつつ、創造的な感
覚を取り入れた菓子作りを行っ
ております。一番人気の「千寿
せんべい」ほか、季節のお菓子
をご用意しております。

営業時間：9:00～20:00

世界中から集めたお塩が360種類！もちろん、すべてご試食頂けます。
塩の専門家「ソルトソムリエ」が常駐し、塩選びをお手伝い！
塩の事なら何でもご相談ください。

塩の専門店　塩屋（まーすやー）です。

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

アンティークジュエリーの販売
と買取を致しております。
お気軽にお立ち寄りください。

営業時間：12:00～19:00
定休日：火曜

婦人靴、キッズシューズ共に春
の新作シューズが入荷しており
ます！

皆さまどうぞお立ち寄りくださ
い！

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-1

地図B-4

地図C-2地図C-4

地図D-4

地図D-1地図D-2

地図C-3

地図C-3

地図B-2地図D-3

地図C-4

地図C-5 地図C-2

地図D-3

地図B-4

地図C-5

地図C-3

地図C-4

地図C-3地図B-5

地図B-3
A-5
B-5

地図B-4
C-2

★雪塩麻布十番店facebookページはじめました！★
https://www.facebook.com/masuya.azabu/

麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991麻布十番1-7-3 藤原ビル1Ｆ　TEL.03-6447-4150

麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561 麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918麻布十番2-5-14　TEL.03-3402-1352

麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

麻布十番1-6-5　TEL.03-3401-7959

麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

平野屋紙文具店 HIRANOYA

麻布 肉バル Ciccio

古美術　はせべや 崇文堂書店

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

完全自然交配の鹿角牛と
人工交配最高傑作の
黒毛和牛の食べ比べが
テーマとなっております！

地図D-3 地図C-5

地図B-3

地図D-3麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

イラストレーター・麻布十番納涼祭ポスターデザイン
宇野亞喜良氏 巻頭インタビュー　特集　十番のスイーツ＆パン屋さん

麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布十番2-8-10 パティオ麻布十番2F
TEL.03-6459-4557

総本家　更科堀井

創業寛政元年。
江戸より受け継がれた
伝統のそばの味を
お楽しみください。

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

魚可津

口の中に広がる本物の手造り豆
腐を味わってください。

おぼろ豆腐	 300円
豆乳	 150円

母の日に感謝を込めて
カードを贈りましょう。
各種ご用意しております。

回鍋肉丼（スープ付）
970円（税込）

13:00～17:00
（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00

5月12日ニシモト
Jスタンプ10倍

新登場！
「紫いもあん」
期間限定ワッフル

「抹茶クリーム」
各1個　150円（税抜）



個個人人ののおお客ささまま
専専用用店店舗
でです

個人のお客さま
専用店舗
です
来店店ををお待ち

してておおります
ご来店をお待ち
しております

予予約約はこちらかからら▲ご予約はこちらから▲

予予予予予予予約約約約制制制制制制制制制制制予約制

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

麻布十番のお肌のクリニック
新緑の美しい、気持ちの良い季節になってきました。

5月から9月は一年でも紫外線の多い時期です。

紫外線は、シミやシワ、皮膚炎などの原因と

なりますので、日焼け止めや帽子などで

しっかり対策しましょう。

 院長 菊地さやか

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布3F 　TEL.03-6435-2202 www.azabu10imabayashi.com/
休診日：水曜・祝日土・日曜 予約優先

整形外科
保険対応
慶應義塾大学病院より8名の専門医が集結
し、病院に近いチーム医療を実践
皮膚科・美容皮膚科
皮膚科保険対応   皮膚科専門医4名在籍
整形外科と皮膚科・美容皮膚科の二診体制
による治療

令和元年5月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部
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オバタ薬局

さわやか信用金庫 麻布支店 理容エンドウ 麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

おもちゃのコバヤシ

永井薬局

ユウキ・ホーム 公文麻布十番書写教室 麻布十番 blanc/冨士屋

日本経済新聞 麻布十番専売所

十番稲荷神社

AZABU 10 Exchange Dione 麻布十番店

フクヤ化粧品店

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

M-Y クリニック歯科

麻布シティデンタルクリニック大黒屋 麻布十番店 麻布十番今林クリニック　整形外科・リハビリテーション科・皮膚科・美容皮膚科

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1227

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

いよいよ新生活のスタートで
す。頑張りすぎて体を壊さぬよ
う定期検診を受けましょう。人
間ドックも受け付けておりま
す。消化器内視鏡付きのドック
がおすすめです。

nakamura-a10clinic.com/

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

地域密着型
Currency
Exchange
Bitcoin も受付ます。
レートキャンペーン
あります！！

営業時間：9:00～20:00

麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

【ご挨拶】歴史深いここ麻布の地で
「本物のホスピタリティを歯科医療
に」との思いで開院に至りました。
患者様それぞれに最も適したオー
ダーメイド医療の時代。安心の医療
をぜひあなたに。　 院長 伊丹太郎
10:00〜13:30/14:30〜18:00
休診日：なし
全5室完全個室 各種保険取扱

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

漢方専門薬局。
キヨーレオピン取扱店。
漢方薬はエキス散、錠剤中心に
服みやすさを
心がけております。
慢性病の相談は要予約

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

地元の皆さんの健康を
サポートします！
お薬・美容・健康など、
お気軽にご相談ください。

地図B-4 地図C-5地図C-3

地図D-4 地図B-3

地図D-3

地図C-2 地図D-4

地図C-3

地図C-2 地図A-5

地図C-4

地図D-3

地図C-3

地図D-4

地図C-1

地図C-3地図B-3

地図D-3

中村麻布十番クリニック

ピーシーデポ　麻布十番店

地図C-4

地図D-4 麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208 麻布十番2-13-1　TEL.03-3451-3355

麻布十番1-8-10　TEL.03-3583-3889

麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800
麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5749

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

麻布十番2-5-2 JMNビル3階
TEL.050-3803-8877

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

善福寺横に激安立体駐車場有
り！残り2台です！
お問合せはお早めに！

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

麻布十番1-10-3　TEL.03-5575-3311

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820
麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

地図B-4
C-5

広告募集中！
十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！
くわしくは 麻布十番商店街振興組合

TEL.03-3451-5812
にご連絡ください。

絵てぬぐい 麻の葉

地図C-2麻布十番1-5-24 桜井ビル1F　TEL.03-3405-0161

9:00〜18:00 / 年中無休
元麻布3-10-5

大森真帆麻布十番クリニックあおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2地図D-1
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4318麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

三井住友銀行 麻布十番支店

地図C-3麻布十番2-8-6　TEL.03-3453-5301

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477
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O
N
バ
ル
麻
布
十
番
店

●M
eloa H

air design

■J
平
野
屋
紙
文
具
店

■
浪
花
家
総
本
店

■
モ
ン
ロ
ワ
ー
ル ●麻布十番         

焼肉KINTAN

シーファン●

鉄板焼き居酒屋
 十一　●

モンタボー●

ファミリーマート■

麻布十番矯正歯科室●

十番稲荷
神社

麻
布 

い
が
た
●

●

●
Laü-Laü

１

３

↓

６

←

←

２

４

交

麻
布
ト
ン
ネ
ル

MIYAKAWA●
はじめ●

小やなぎ■

ゲートタワー六本木ヒルズ

●たぬ吉

●CONA麻布十番店

●焼肉おくむら
●GREEN BROTHERS 麻布十番店

●nakato

■J絵てぬぐい 麻の葉

●麻布吉野屋商店

備前●
ODAZ 74 Cafe&Bar●
鉄板お好み焼き 十代目●

井深 別館●
和処井深●

東
洋
英
和
女
学
院

●
石
原
ビ
ル

●
大森真帆麻布十番クリニック●

ダスキンレントオール●

あおば皮フ科クリニック●

銀座メガネ■

■
こ
ま

●ウィンザー

■JM.ROMAN 2
■JM.ROMAN 8 hacci
●スタジオボディデザイン
●UC矯正歯科クリニック麻布十番

●ブティックディナルディ

鳥居坂

花
十
番
■

麻
布
十
番

公
共
駐
車
場

●
Asian Cuisine A.O

.C.

い
い
と  

麻
布
十
番
●

●
う
ど
ん
山
半

●OHMIYAビル

●一番館
●イズバック
●薬膳火鍋OSHIDORI

●スターバックス　
　コーヒー

■小澤時計眼鏡店

●マクドナルド

●深瀬ビル

●麻布井上ビル

●酒井ビル

■崇文堂書店

●レクシーズ
●栄光ゼミナール

●Blue
●orso

●九州料理 おにまる
●麻布十番蝦夷屋

●麻布とさか

●りそな銀行

　総本家
　永坂更科
■J布屋太兵衛

●稲垣

●山本牛臓
●麻布十番商店街歯科

ク
ラ
ブ
ノ
ッ
ク
ス
麻
布
●

taachi●

■ペットハウス ハラ

古
美
術
は
せ
べ
や
■

グレイス■
藤原鋼材●

塩屋　
［まーすやー］●

７

麻
布
図
書
館

●
ア
オ
イ
ス
タ
ジ
オ

●
な
か
む
ら
そ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
江
戸
線「
麻
布
十
番
駅
」

■
日
本
経
済
新
聞

　
麻
布
十
番
専
売
所

一の橋 麻布通り麻布通り

ラ
イ
フ
シ
ョ
ッ
プ
カ
ニ
エ
■

洋麵屋五右衛門●

日進ワールドデリカテッセン●

５

赤羽橋・金杉橋↓
一
の
橋

交
番

麻
布
十
番
大
通
り

山水舎●

平岡管財●

AWkitchen10●
FROMAGE CAFE FERMIER●

ルポトローズ●
麻布郡司●

麻布十番すぎ乃●

備長炭ステーキ炉Sakai●

六本木高校

六本木中学校

南山小学校
南山幼稚園

Queensway●
　麻布十番　

オークウッドレジデンス●

キャンドゥ●

和紋じゃぱん●

龍澤寺ゆめみどう●

高級中国名菜・皇麺 登龍●

ディーン アンド デルーカ カフェ 麻布十番●

西脇ビル●

Re・Ra・Ku●

太英屋ビル●

大黒屋麻布十番店●

麻布セント・メアリー教会

元麻布ギャラリー●
暗闇坂

明
彩
社
●

麻
布
チ
ー
ズ
ケ
ー
キCinqCinq

●

●
レ
ジ
ェ
ン
ド
・
ラ
マ
ン

雑式通りきみちゃんの像
(赤い靴の女の子)

萬力屋●

鰓呼吸●

成城石井●

花一会●

ケーアンドエム　
マチダ●

麻
布
十
番
会
館

商
店
街
振
興
組
合
事
務
所

H
UIH
UI

●

●
中村麻布十番
クリニック

Ｎ
Ｙ
Ｌ
Ａ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
　

ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
●

〒
麻
布
十
番
郵
便
局
●

ヒ
カ
リ
サ
ー
ビ
ス
●

フ
リ
ホ
ー
レ
ス
●

ピ
ー
シ
ー
デ
ポ
●

麻
布
十
番
店
　

Cafe and Bar JAM
U

●

メ
ガ
ロ
ス
ル
フ
レ
●

麻
布
十
番
　

カ
フ
ェ 

ラ
・
ボ
エ
ム

●
公
文 

書
写
教
室
　

●The W
inery

■
桂
亭

●
麻
布
お
ざ
喜

●
ア
ザ
ブ
光
機

●
輝
々 

麻
布

ギャルリー
ラリューシュ

●

ベストコレクション●
東町小学校

氷
川
神
社（
江
戸
七
氷
川
神
社
の
一つ
）

元
麻
布
タ
ワ
ー

大
黒
坂

賢
崇
寺

七面坂
●
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ

　
ハ
イ
ク
ラ
ウ
ン

●
炭
火
焼
鳥
麻
布 

ウ
グ
イ
ス

●すし銀

●魚Bar  一歩

●麻布肉バル
　　　Ciccio

●麻布十番山猿

●Kaion 701
■TSURUYA LIQUORS

ギ
ャ
ラ
リ
ー
モ
ナ
●

Coto Japanese club

●

ｅ-

ス
マ
イ
ル
●

お
好
み
焼
そ
の
●

叙
々
苑
キ
ッ
チ
ン
麻
布
●

パ
レ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
■

遠
上
製
作
所
●

三
井
住
友
銀
行 

麻
布
十
番
支
店
●

住
友
不
動
産
販
売
●

麻
布
十
番 

今
林
ク
リ
ニ
ッ
ク
●

三
六
麻
布
十
番
店
●

Charlie’s Bar

●

遊食亭 ばり博多●
honda●

博
多
ほ
た
る
●

X BODY Lab●

韓
日
館
■

●
黄
牛（
ふ
ぁ
ん
そ
）

■
鳥
章
商
店

■
ふ
じ
や
食
堂

●
サ
ム
ロ
ー 

タ
イ
レ
ス
ト
ラ
ン

●
和
処 

き
て
ら

■
関
根
歯
科
医
院

●
新
香
飯
店

●ピ
ッ
コ
ロ

グ
ラ
ン
デ

●
小
林
石
材
工
業

●TH
E PO

PEYE Personal Club

　
　
　
麻
布
山
善
福
寺

（
天
然
記
念
物
大
い
ち
ょ
う
）

　
　
　
　
　  

ハ
リ
ス
の
碑

仙
台
坂

大
韓
民
国
大
使
館

三
と
十
●

w
ine bar spade

●
大
蓮
餃
子
基
地

D
A
L
I
A
N

●
レ
オ
ニ
ダ
ス

網代通り
●
イ
デ
ア
麻
布
十
番

●
麻
布
フ
ァ
ー
ム

さ
い
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
●

ト
ラ
ベ
ル
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
●

麻
布
ふ
じ
嶋
●

武
田
ハ
ウ
ス
●

麻
布
　
秀
●

網
代
公
園

●
釜
め
し
む
ら
田

●
松
玄

●
月
光
浴

●
ホ
ノ
ル
ル
コ
ー
ヒ
ー

●Ｅ・髙林 ●おもかげ

●永新

イートモアグリーンズ
●

豚とんびょうし●
栄来亭●

■玉寿司

紀伊国屋
シュガーレジデンス■

●AZABU-YOU

■松尾写真館
●小島商店
●たき下

●麻布あみ城

●万華鏡専門店
　カレイドスコープ昔館

●十番の
　おばちゃんビストロ釜津田●

とんかつむら中●

麻布十番blanc / 冨士屋●

クローバーヘアルーム●

（有）横内商店●

あん梅●

ニューマツヤ●

キ
ッ
ズ
デ
ン
タ
ル
麻
布
●

ソフトバンク●

イメージ　
　  マジック●■叙々苑

●
山
忠●

麻
布
宮
川

●
串
揚
げ

　
あ
げ
あ
げ

●
ユ
ウ
キ
・
ホ
ー
ム

●
フ
ェ
イ
ス
ト
ー
ク

　
麻
布
十
番
矯
正
歯
科

●
麻
布
香
雅
堂

古美術西川■

いとはん●

麻布十番庵●

●日本切断研究所

きのくにや　
　麻布十番店■ 
ドラッグストア　
　　スマイル■

南北線「麻布十番駅」

丸
東
●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
駅
前
店
●

稲
川
良
一
商
店
■

Ｄ
Ｃ
．21
●J

■
エ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト

■
コ
ッ
ト
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

品　川
五反田
目　黒

二
の
橋

●
す
し
屋
の
ま
つ
勘

平
成
31
年
4
月
現
在

●中國菜 
　老四川 飄香

■五禽堂
　関根鍼灸治療院

●SORA

●麻布十番D
　デンタルオフィス

三
幸
園
■

H
U
D
S
O
N
●

→
溜
池

●タリーズコーヒー

カドル麻布十番●

■J文房具のながとや

■十番電気商会
■J武正商店

ケーワイ堂■J

■Jミクラヤ靴店
■Jマヂメヤ洋品店

中村屋●
P’s-first●

■Jオバタ薬局

GINSUI■J

■J和菓子司 亀澤堂

静屋家具センター■J

福島屋■J

月島家■J

国
際
音
響
電
機
■J

■J永井薬局

とらや帽子店■J

■J
フ
ク
ヤ
化
粧
品
店

麻
布Kicks Café&Bar

●

今
井
電
気
商
会
■J

麻
布
葬
祭
●J

紀
文
堂
■J

●J
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
2
丁
目
店

西町スクール

オーストリア大使館

大法寺（大黒天）

■J入山酒店

●アトリエJD・パリ

　山野楽器
●ヤマノミュージックサロン麻布

●麻布シティデンタルクリニック

KohGenDo麻布本店サロン
●

●アジル・ジョーヌ

●石垣吉田
●麻布十番しも井

●
あ
ざ
ぶ
一
期

●
株
式
会
社
目
の
眼 麻布十番松栄寿司●

京菓子處鼓月●

■麻布永坂
　更科本店

●Osteria dieci

●
麻
布
医
院

●Bon repas

SAVOY●
Lasen●

WE ARE THE FARM AZABU●

●さわやか信用金庫

きらぼし銀行●

さわやか信用金庫●
麻布十番出張所

暗闇坂宮下麻布十番
●

野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
●

ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
麻
布
十
番
●

豆源本店

ロ
ー
リ
エ
ヤ
マ
モ
ト
●

●dress picnic

F
I
プ
ラ
ザ
ビ
ル

●

●Jてもみん麻布十番店

♨竹の湯

●
七
尾

上島珈琲店●
Vision gym Personal studio●

麻布珈琲●

himel Karada Labo●J

渡
辺
ビ
ル
●

あべちゃん■

京樽麻布十番店■

総本家更科堀井■J

川口商店■J

●NUMBAR
●お好み焼・鉄板焼よっちゃん

●すぱじろう麻布十番

■
理
容
エ
ン
ド
ウ

■Tom
od’s

■
栗
原
智
山
仏
具

■ヘアサロンヤマモト

■村杉商店クロス ギャラリー■J

パリミキ■

ダイエー麻布十番店■

国
際
文
化
会
館

麻
布
地
区
総
合
支
所

麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー

はせがわ酒店■

●
ビ
ス
コ
ビ
ル

■J
和
た
ま

●楓澄舎

●Oslo Coffee

●牛たん焼き 仙台辺見

besta●

●麻布かりんと

●麻布 千年こうじや

●やさい家めい麻布十番

●

あ
っ
ぴ
ぃ
麻
布

●
メ
ゾ
ン
中
村

●
ヴ
ァ
ネ
リ
ア 

サ
ク
ラ
ラ
ン
ド
リ
ー

いちまる●

メガネスーパー■

や
よ
い
●

E
X
C
E
L
L
E
N
T
●

■J
靴
の
修
理
ツ
ル
マ
キ

M.ROMAN 1■J

じ
ゅ
う
ば
ん
鍼
灸
整
骨
院
●

●パズル
　ダイニングバー

びっくり屋●
R STYLE BEAUTY●

Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｕ
　

鍼
灸
治
療
院
●

●アーク

ラ
・
ヴ
ィ
エ
ー
ド
●

Shaji●

ラ・コメータ●

●
遊
工
房

P

P

P

P

P

P

P

P

P

六本木→

赤
羽
橋
↓

パ
テ
ィ
オ
十
番

●

●

G
A
L
L
E
R
Y

A
U
R
A
●

ポ
ワ
ン
タ
ー
ジ
ュ
●

■

プ
リ
テ
ン
シ
ス
●

●

パ
テ
ィ
オ
通
り

●ワヤンプリ麻布十番店

■Jおいしい魚を食べさせる店 魚可津

コバヤシ玩具店■J

Ａsami■J

■J総合洋品ニシモト

きものアートすなが■J

■J
た
ぬ
き
煎
餅

サンモリッツ名花堂■

●麻布十番あげ餅屋

ｎ
ｉ
c
ｏ
ド
ー
ナ
ツ
●

饂飩くろさわ●
銀座六覺燈●

ミ
ニ
ミ
ニ
城
南
麻
布
店
●

丸
倉
商
事
●

三
井
の
リ
ハ
ウ
ス
麻
布
店
●

Grill & Pasta ES ●

picard●

ウエルシア薬局 麻布十番店●
ビオセボン 麻布十番店●

CAFE  SANKO●́ ¯

●Skyward
●BAR CENTIFOLIA

●afresca

●麻布十番  杵屋

●
プ
チ
レ
ダ

●
ア
ト
リ
エ・
レ
ダ
ク
ラ
フ
ト

ENEOS■
富士鉱油

焼肉トラジ●
麻布十番店
     Dione●
麻布十番店　

Azabu-Juban KAI●
麻布十番 焼肉 ブルズ●

港
区
医
師
会

パシ・コム

シーファン●

●
Pixi Academ

y

森ビル● テレビ朝日●

beillevaire 
麻布十番店
●

ジ
オ
ス
ト
ラ

●大阪焼肉ホルモン ふたご
■J花✿マツヤマ

●立呑み 喜久や

●

ウ
ル
ト
ラ
チ
ョ
ッ
プ
●

プ
リ
ュ
　

●ザ ティップラー
　アームズ

三菱ＵＦＪ銀行●

●シェルヴ
　サカイ

●JIMOTOYA
　麻布十番

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

第212回

令和元年5月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581

毎月1回 発行 No.770

〒106-0045　東京都港区麻布十番2-3-10
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新緑！
みんなで大合笑！

日　時：5月12日（日） 15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館


