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麻布十番商店街のホームページ ▶ 麻布十番 検 索

【診療時間】
 月～土 10:00～13:00 / 14:00～19:00
 日 9:30～13:00
最終受付時間  月～土 18:00　日 13:00
【休診日】　水曜日・祝日

開院
1周年 麻布十番今林クリニック

整形外科・リハビリテーション科・皮膚科・美容皮膚科 整形外科 保険診療
慶應義塾大学病院より8名の
整形外科専門医師陣が集結。

美容皮膚科 シミ・しわ・たるみ・毛穴などの悩み
に合わせた様々な治療を提供。
高品質なレーザー治療を通いやす
い価格帯で実現。

皮 膚 科 保険診療
3名の女性医師による専門性を活
かしたきめ細かな診療スタイル。

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布3F　TEL.03-6435-2202 予約優先 検 索麻布十番今林クリニック土・日診療待たずに快適 予約優先
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港区内共通商品券

スマイル商品券
1人5万円まで！ 購入する組み合わせは自由！1人5万円まで！ 購入する組み合わせは自由！

このマークがある
お店でご利用いた
だけます

20% プレミアム付

限定券限定券
販売総額5千万円

10% プレミアム付

共通券共通券
発売日時:令和元年７月１日(月) 9:00～なくなり次第終了 
発売場所:麻布十番商店街振興組合事務所
休日販売日時:令和元年７月６日(土) 9:00～ なくなり次第終了
休日発売場所:港区役所9階

詳しくは、港区商店街連合会のHPをご覧ください。 
http://minato-smile.net/smile_gift_certificate.html
港区商店街連合会　TEL.03-3578-2555

販売総額1億円

麻布十番商店街振興組合では、小さなお子さま連れのお客様でも安心して安全に
楽しんでいただける「納涼まつり」を実現しようと取り組みを進めています。
夜店を出せるのは原則として組合員のみ。地方自治体（おらがくに）の参加もあります。
準備も実施も後始末も、組合員が主体となって頑張ります。

麻布十番麻布十番248
ステージ10BANGステージ10BANG

網代公園 パティオ
十番

露店 お囃子露店 お囃子 おらがくにおらがくにパレードパレードこどもふれあい広場こどもふれあい広場
25 納涼まつり納涼まつり
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麻布十番フラッグ・バッグ 「母の日・父の日」のフラッグ・バッグ を販売いたします。 価格 ： ￥1,500（税込）

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：http://www.azabujuban.or.jp/　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）

販売店

7月13日（土） 12:00〜　下記販売店にて販売開始！

麻布十番納涼まつり オリジナルうちわ広告募集

Ａ面 宇野亞喜良氏'19年版デザイン
Ｂ面 御社デザイン宣伝

趣　　旨：このまつりの応援をしている事をうちわの広告によって
　　　　　企業宣伝する。
数　　量：1,000枚単位　価格：＠100円/枚
　　　　　※5,000枚以上の場合＠80円/枚（消費税別途）
配布方法：来街者（2日間：40万人）に無料配布しますができるだけ
　　　　　参加御社にお願いします。
〆　　切：7月31日（水）
詳細、申込みについては、麻布十番商店街振興組合事務所まで。
TEL.03-3451-5812

【応募方法】ハガキに、住所・氏名・電話番号・
「Tシャツ希望」と明記し8月10日（土）（消印有効）
までに、下記住所宛にご応募ください。
※サイズと色の指定はできません

宇野亞喜良氏デザインのTシャツを
抽選で20名様にプレゼント！

Ａ面

〒106-0045　港区麻布十番2-3-10　
麻布十番商店街振興組合広報部プレゼント係

麻布十番納涼まつり
オリジナルTシャツ2019プレゼント



麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

第69回 社会を明るくする運動　第16回 青少年健全育成大会 in 六本木
“犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ”

麻布演劇市236回公演
ホワイトエンゼル「あら!!カルト？」
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参加者募集中！！

麻布十番会館 2階　参加費 200円（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、お好きな時間に来てご自由にご対局ください。

7月6日（土）は
お休みです。

毎月第1、第3 土曜 開催

No.11

（7月はお休みです）
毎月第1 土曜日

熱中症に注意！

毎月第1 土曜日 7月20日（土）　10:00～17:00

ココ、行って来ました

麻布図書館今月のおすすめイベント
麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.55
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としょかんくいず

イベントの詳細は、各館のポスターや配布しているイベント
カレンダー、港区立図書館ホームページでご確認ください。

お問合せ：TEL.03-3585-9225

リニューアルオープン5周年記念講演会　「新しい地図の読み方」
日時：7月6日（土）14：00～15：30　　　対象：中学生以上
定員：30名（申込制）★麻布図書館カウンタ－またはお電話にて申込み。

14:00～ 『ゴーストニューヨークの幻』
14:00～15:00
14:00～ 『港区の歴史的建築物』
14:00～ 『ウミガメ教室』
14:00～15:00
14:30～15:00
10:30～12:00 / 13:30～15:00
14:00～ おやこシアターまつり
14:00～15:30

★のイベントはお申込み制です。いべんと、おしらせ
【 映 画 会 】
【ブ ック ス タ ート】
【★ 歴 史 講 座】
【★子ども向け海洋講座】
【プレママおはなし会】
【お は な し 会】
【おはなしマラソン】
【子 ど も 映 画 会】
【★調べる学習講座】

	 7月	 7日	（日）
	 7月	 8日	（月）
	 7月	13日	（土）
	 7月	14日	（日）
	 7月	17日	（水）
	 7月	21日	（日）
	 7月	27日	（土）
	 7月	28日	（日）
	 7月	31日	（水）

講師に空想地図作家・今和泉隆行さんをお迎えし平面から立体へ、
リアルな空間が感じられる、そんな新しい地図の読み方を紹介します。

熱中症の発生状況

熱中症を防ぐために

東京消防庁管内（稲城市、島しょ地域を除く）で、平成30年6月から9月までの4か月間
に救急搬送された方のうち、熱中症（疑い含む）と診断された方は、7,960人となってお
り、平成29年の同期間より2倍以上増加しました。そのうち約4割の3,049人が入院の
必要があるとされる中等症以上と診断されました。重症以上は271人で、そのうち70人
は生命の危険が切迫していました。

①ウォーキングなど運動をすることで汗をかく習慣を身に付け
るなど、暑さに強い体をつくりましょう。

②屋外では強い日差しを避け、屋内では風通しを良くするなど、
高温環境に長時間さらされないようにしましょう。

③水分補給は計画的かつ、こまめにしましょう。
④運動時などは計画的な休憩をしましょう。
⑤規則正しい生活をしましょう。
⑥自動車内の温度は短時間で高温になるので、少しの間でも子

供を車内に残さないようにしましょう。

都立中央図書館からのお知らせ
講演会

日本人初の五輪マラソンランナー金栗四三とスポーツ界の発展に尽くした嘉納
治五郎の生涯と精神に迫ります。

お問合せ：都立中央図書館 TEL.03-3442-8451（代） 
ホームページ：https://www.library.metro.tokyo.jp/guide/event/exhibition/5296_20190605.html

「金栗四三とその師・嘉納治五郎」

日時：8月24日（土）14:00～16:00（事前申込締切：8/2（金））
会場：都立中央図書館4階　多目的ホール
備考：関連の上映会も開催。 8月2日(金)、10日(土)、23日(金)、25日(日) 
　　　各日とも14:00～。申込不要。詳細はHPで。

無料

開催日：7月6日（土）
会 場：六本木ヒルズアリーナ 
　　　　（雨天時中止の場合あり）

16:00〜	 パレード（六本木ヒルズアリーナ〜
けやき坂〜麻布十番商店街〜一の橋入口）
パレード時は交通規制にご理解・ご協力をお願いします。

港区みなと保健所
こちらの保健所は7年前にこの場所へ移り、区
民の方たちに利用されています。8階建てのビ
ルの中には子供家庭支援センターがあり、子供
の健康診断をやっています。また8階の大ホー
ルでは、講演会、連絡会、母親学級なども行われ
ています。
保健所からのお願いです。夏は食中毒に特に気
をつけてください。そして健康診断を受けてく
ださい、との事でした。
三田1丁目4番10号

“観客参加型”英語劇。日本昔話を英語＋日本語で楽しもう！！親子で
楽しく英語に触れてみませんか？参加しながら学べる鑑賞会です！！

子供英語劇鑑賞会（紙人形劇）
劇団CALLによるペープサート劇「三枚のおふだ」

日 時：7月20日（土）21日（日）　11:00開演/14:00開演
	 ※受付開始は開演の45分前、開場は開演の30分前
会 場：	麻布区民センター　区民ホール
チケット：500円（全席自由）※港区在住、在勤、在学者、3歳未満は無料
お問合せ：劇団CALL　TEL.090-6935-0180
Eメール：theatrecall@yahoo.co.jp

「大山阿夫利神社参拝のご案内」　東都昇運講
東都昇運講では、8月4日（日）恒例の大山参りに出掛けます。
多くの方々のご参加をお待ちしております。
お問合せ：講元 鈴木たけし　TEL.090-8509-9481

文化学園大学×元麻布ギャラリー×麻布十番商店街　地域連携企画
元麻布ギャラリー夏休み子供ワークショップ

「夏の色とかたち」をテーマに木目込み細工の技法を用いたモビール
（天井から吊り下げるオブジェ）をつくりませんか？
日　　時：8月9日（金）13:00〜16:00 ※終了時間を多少延長する場合が有ります。
申し込み・お問合せ先アドレス：motoazabunotane@yahoo.co.jp
必要事項を記入の上、メールにてお申し込みください。

無料

日 時：7月	26日（金）公開ゲネプロ19:00〜　　27日（土）13:00/18:00開演、
	 28日（日）11:00/15:00開演　（会場は開演の30分前）
会 場：麻布区民センター　区民ホール
チケット：前売り2,000円 当日2,500円 ※港区在住、在勤、在学者、3歳未満は無料
締 切：7月12日（金）必着

お問合せ：TEL.090-3314-4697（ショートメール可） Eメール：toshi.k3814@gmail.com



元麻布1-5-10 パシフィック麻布マンション101　TEL.03-5795-4750　営業時間： 平日12:00～20:30 土曜10:00～18:00　日曜10:00～15:00　
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～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～
遊び心のある人
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自分の音を楽しもう！　ヤマノミュージックサロン麻布
暑中お見舞い申し上げます。令和、初めての夏がやってきましたね。皆様はどんな夏を
過ごされていますか。今回は仕事に追われ、夏を楽しむことをすっかり忘れてしまっ
ていた大人OLかおりがお届けします。
童心に返って夏を心から楽しみたい！趣味の時間を持ちたい！でも時間がないの...と
思っている方へわずかな時間でも十分満足できてリフレッシュすることもできるウク
レレ教室の魅力についてご紹介したいと思います。
ウクレレは数個のコードを覚えるだけで十分演奏ができ、初心者でもすぐに楽しむこ
とができる楽器です。
音色はオルゴールのようにとても心地よく、グラスに氷が溶けた時のようなカランっ
とした音にも似ていて、とても優しい気持ちにさせてくれます。
訪れた教室は仙台坂の中央辺りにある【ヤマノミュージックサロン麻布】です。個人
のペースに合わせたレッスンを受けたい、ちょっとした空き時間を有効に使いたい、
ジャンルにとらわれない楽曲を楽しみたい、等様々な要望に応えてくれる教室です。
教えてくださったのは小林弘太郎先生。ウクレレというとハワイアンの曲が思い浮か
ぶのですがジャズやポピュラー、はたまたロック等、幅広い演奏活動をされている先
生なので豊富なジャンルのレッスンを受けることができます。
先生が終始ニコニコされているのでとってもリラックスした雰囲気でレッスンを受

けることができました。それでいて指の押え方、手の向き、自分ではなかなか気づけな
いコツ等もしっかりと教えてくださりほんのちょっとの時間で0から1へとステップ
アップを味わうことができて、自分自身の自信に繋がる嬉しいプレゼントになりまし
た。不器用だし、楽譜も読めないし、楽器を触るのは学生の頃の音楽の時間以来だとい
う方でも心配はご無用だと太鼓判が押せちゃいます。
個人レッスンならではのレベルに合ったやり方で教えて頂けるので安心してください
ね。せっかく習っても家だとなかなか集中して練習ができないという方には、格安の
スタジオレンタルシステムを利用してたっぷりと練習することもできます。
また、ヤマノミュージックサロンでは素晴らしい会場での定期的な発表会が用意され
ているので大勢のお客さんの前で弾くという非日常を味わうことができます。いろん
なシーンで教室がサポートしてくれるのが嬉しいですね。
とにもかくにも、演奏ができると楽しいことが増えそうです！ウクレレは軽くて小さ
く持ち運びも楽々なのでピクニックやバーベキュー、旅行にも持っていけば気軽なコ
ミュニケーションツールにもなってくれて、素敵な夏の思い出ができるかも？！
最後にレッスンを終えた生徒さんたちを見ていたら全員笑顔だったことが、すべてを
物語っていて、素敵な時間を過ごされたんだと感じました。

【ヤマノミュージックサロン麻布】おすすめです♪

オススメポイント

・スタジオレンタルがある
・レッスンコースが豊富
・安心の老舗サロン
・本格的なステージの場がある
・優しく丁寧な指導

麻布十番1-11-10 十番アネックス4F　TEL.03-6435-5746
営業時間：ランチ 	 12:00〜15:00（LO 14:00）
　　　　　ディナー 	17:00〜23:00（LO 21:00） / バータイム 22:00〜
定休日：日曜日 
HP：https://tabelog.com/tokyo/A1307/A130702/13176726/

【7月ドルチェ無料サービス】
2019年7月1日（月）〜7月31日（水）の期間中、「十番
だより」2019年7月号をご持参のお客様に、ドルチェ

「orso名物カタラーナ」を無料サービスいたします！地図C-5

人気のイタリアンorso（オルソ）が、麻布十番駅4番出口から徒歩10秒の場
所へリニューアル移転しました。黒い壁に囲まれたシックな雰囲気の新しい
お店で、マネージャーの塚原智美さんにお話をうかがいました。

オススメ食材を日替わりプリフィックスコースで提供
――	 今年4月にお店を移転されて変わったことは？
十番稲荷神社の近くから麻布十番商店街に面したビルの4階に移転しましたの
で、商店街のお客様には、よりご利用いただきやすくなったと思います。
新店舗では、その日オススメの食材を使用したメニュー数品から、お好みのもの
をお客様にお選びいただくプリフィックスコースでご提供しています。ランチ
は、前菜1品・パスタ1品・サラダ、ディナーは、食前酒のスプマンテ1杯・前菜
2品・パスタ2品・メイン1品・ドルチェ・カフェのプリフィックスコースです。
またボトルでのご提供だけでなく、お選びになった料理ごとにグラスワインの
ペアリングができますので、お気軽にご相談ください。

夏は、ケッカソースの冷製パスタがオススメ！
――	 この季節のオススメのメニューは何でしょう？
夏からは、イタリアンの定番であるトマトとバジルを使ったケッカソースの冷
製パスタがプリフィックスコースに加わります。ケッカソースの濃厚な味をそ
のまま味わっていただくために、茹で上げたパスタを直接氷水で冷やさないな
ど、中浜 亮シェフのこだわりが随所に散りばめられた一品です。
また、マスタードリーフ、紅芯大根、ワサビ菜など、四季折々の旬の三浦野菜をふ
んだんに使ったグリーンサラダ、平飼いで大切に育てられた「姫様のたまご」で
作るカルボナーラ、現地で買い付けてくるイタリアワインなど、厳選した食材と
ワインの品揃えも、orsoの魅力です。新しいお店へも、ぜひ足をお運びください。



麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten
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  ●フラワーショップ
　  マツヤマ

  ● 文房具のながとや

  ● 絵てぬぐい 麻の葉

クロスギャラリー●

鳥
居
坂
下

オーストリア
大使館
●

総本家更科堀井
●

銀座メガネコンタクト
麻布十番店

暗闇坂

銀座メガネコンタクト麻布十番店

麻布十番1-5-9
TEL.03-5775-0372
営業時間：11:00～20:00
定 休 日：年中無休

地図D-2

クイズ対決＆JSSガラポン
第４回のクイズ対決は企画的にどうな
のか少し不安だったけど心配ご無用
の大盛りあがりでしたぴょんね。たく
さんのご名答、珍解答が聞けてジュバ
ピョンもとても楽しませてもらいまし
たぴょんよ。
そして5月12日に行われた令和最初の
ガラポンにも行ってきましたぴょん。

「持ってるカエル」ジュバピョンが行っ
たからには普通に終わるはずもない
ぴょんね。クイズ対決とガラポンの様子は右のQRコード
から動画で視聴できますぴょん。どちらも神展開の連続、
必見の動画ですぴょんよ。

（ジュバピョンは麻布十番の非公式キャラクターです）

Vol.7

第６回「ルーレット対決」のご案内

【日　　時】	7月28日（日）　13:00～16:00
【種　　目】	ルーレットゲーム
【場　　所】	崇文堂書店
【お問合せ】	崇文堂書店
	 TEL.03-3583-5658

自然とのかかわりを大切にする南山幼稚園
南山幼稚園では、自然とのかかわりを大切にしています。
5月上旬に親子でプランターに野菜の苗を植えました。
エダマメ、キュウリ、トマト、ナス、パプリカなど、子どもたちが身近に感
じ、関心をもって継続して観察できるようにと育てています。
子どもたちは毎日、水やりをする中で、いろいろな気付きをしています。野
菜によって花が違うので、花の色や形、そして野菜が大きくなってくると
その大小や形、色の変化など、気付いたことを友達と共有したり、担任に知
らせたりしています。
また、収穫した後は、食べてその味や触感を言葉にした
り、「おいしい」「もっと食べたい」など、食への関心も
深まったりします。
幼児期において自然のもつ意味はとても大きいです。
そばにいる大人が、感性を研ぎ澄まし、大人自身がまず
身近な自然とのかかわりを通して、心を揺り動かし、言
葉にすることによって、子どもたちも自然への興味や
関心をもてるようになります。
ぜひ、親子で自然のすばらしさを共有しましょう！

自社ブランドのサングラスは樹脂素材で軽く柔軟性もあって掛けやすい
UVカットつきです。
ELLEのサングラスは形、色が豊富です。現在、夏のSALE期間で12,000円

（税別）を5,800円（税別）に値下げしております。
お出かけ応援セール（50%OFF）も8月末までやっています。

143

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

南山なつまつりのご案内
未就園のお子さまを連れて、遊びにきてください。

【曜　日】　7月10日（水）　＊雨天決行
【時　間】　9:30〜11:30頃まで（受付は10:30頃まで）
【場　所】　港区立南山幼稚園　園庭　保育室ほか
【持ち物】　雨の場合は上履きがあるとよいです。　
【内　容】　幼稚園で手作りのお店を出しています。
　　　　　うちわ屋さん、ヨーヨー釣り、さかなすくい、うでずもうなど
　　　　　保護者の方と一緒に、コーナーをまわって遊びます。

おみやげが
あるよ！
遊びに来てね。

麻布消防団第四分団ホームページ　http://www.azb4.com/

麻布十番界隈の皆様、こんにちは。私たちは麻布消防団第四分団です。
現在、港区は新しい住民が増えており、多くの方は消防団をあまり詳しく
知らないのではないでしょうか？
消防団は他に仕事を持つ区民や在勤者が火災・風水害・震災時に消防活動
を行う非常備の消防機関です。主な活動をご紹介します。

去る5月26日（日）区立芝公園にて、可搬ポンプの使い方（ポンプ操法）
を競い合う麻布消防団ポンプ操法大会が開催され、私たち四分団の岩崎
隊が4連覇を果たしました。また、6月16日（日）
に開催された麻布・芝・赤坂・高輪の各消防団選
抜チームによる港区内消防団ポンプ操法大会にも
出場しました。
今後も「我が街は我が手で守る」をスローガンに
麻布十番界隈の防火防災活動に努めてまいりま
す。区民・在勤者の皆様の消防団へのご理解とご
協力のほど、よろしくお願いします。 大会の様子

可搬ポンプ

お問合せ：麻布消防署防災安全係　TEL.03-3470-0119
※消防団員を募集しています！入団資格は18歳以上で健康な方で港区に在住、または在勤されている方です。

主な消防団の活動

１ 災害対応 火災時の消火・救護活動、水災時の情報収集や住民の
避難誘導、震災時の応急救護など

２ 災害の予防 年末年始や各種催し物等の際に消防特別警戒を実施
し、災害の発生を未然に防ぐ活動

３ 防火、防災に関する
普及・啓発

機会をとらえて地域住民に対し、防火防災に関する知
識・技術の普及や啓発活動

「銀座メガネオリジナルサングラス」7,000円（税別）
「ELLE サングラス」12,000円→5,800円（税別）

銀座メガネオリジナルサングラス

YouTube

近頃のジュバピョン

幼稚園の園庭で
育てています

キュウリ

麻布消防団第四分団岩崎隊
麻布消防団ポンプ操法大会4連覇＆港区大会出場！
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からどうぞ。

求人も
お得な情報も
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

コットンフィールド Asami

総本家永坂更科布屋太兵衛

京菓子處　鼓月　麻布十番店入山酒店

月島家

鳥居坂下　備前鳥居坂下　七尾

麻布　和たま

麻布吉野屋商店

ギャラリーオーラ

きものアートすなが

塩屋（まーすやー）

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

たぬき煎餅

麻布十番2-16-5-101　TEL.03-6435-2660

麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

二色天せいろ
2,246円

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

昭和3年創業。
材料にこだわり伝統の製法を
継承しながらも、
常に新商品を
開発していきます。

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

京都で創業してから70年以上、
古都の風情と伝統ある京菓子の
技術を生かしつつ、創造的な感
覚を取り入れた菓子作りを行っ
ております。一番人気の「千寿
せんべい」ほか、季節のお菓子
をご用意しております。

営業時間：9:00～20:00

世界中から集めたお塩が360種類！もちろん、すべてご試食頂けます。
塩の専門家「ソルトソムリエ」が常駐し、塩選びをお手伝い！
塩の事なら何でもご相談ください。

塩の専門店　塩屋（まーすやー）です。

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

アンティークジュエリーの販売
と買取を致しております。
お気軽にお立ち寄りください。

営業時間：12:00～19:00
定休日：火曜

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-1

地図C-4

地図D-1地図D-2

地図C-3

地図C-3

地図D-3地図C-5 地図C-2

地図D-3

地図B-4

地図C-5

地図C-3地図B-5

地図B-3
A-5
B-5

★雪塩麻布十番店facebookページはじめました！★
https://www.facebook.com/masuya.azabu/

麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323

麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991麻布十番1-7-3 藤原ビル1Ｆ　TEL.03-6447-4150

麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561 麻布十番2-5-14　TEL.03-3402-1352

麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

オバタ薬局 平野屋紙文具店 HIRANOYA

麻布 肉バル Ciccio

古美術　はせべや 崇文堂書店

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地元の皆さんの健康を
サポートします！
お薬・美容・健康など、
お気軽にご相談ください。

完全自然交配の鹿角牛と
人工交配最高傑作の
黒毛和牛の食べ比べが
テーマとなっております！

地図D-3 地図C-5地図C-3

地図B-3

地図D-3麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

イラストレーター・麻布十番納涼祭ポスターデザイン
宇野亞喜良氏 巻頭インタビュー　特集　十番のスイーツ＆パン屋さん

麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717 麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布十番2-8-10 パティオ麻布十番2F
TEL.03-6459-4557

総本家　更科堀井

創業寛政元年。
江戸より受け継がれた
伝統のそばの味を
お楽しみください。

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

口の中に広がる本物の手造り豆
腐を味わってください。

おぼろ豆腐	 300円
豆乳	 150円

M.ROMAN

地図B-4/C-2

ケーワイ堂靴店

福島屋

山忠

三幸園

総合洋品ニシモト

紀文堂

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

笑うかどには福島屋

2階（禁煙）で
食べられるんですよ！
お酒もあるし
21時ラストオーダー

キッズ&レディースの
夏色シューズやサンダルが
入荷しております。

ウォーターシューズや
レインブーツもございます。

皆様のお越しを
お待ちしております！

地図B-4

地図C-2

地図D-4

地図B-2

地図C-4

地図C-4

地図C-3

麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464

麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

麻布十番1-6-5　TEL.03-3401-7959

麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

魚可津

期間限定ワッフル
「抹茶クリーム」
「紫芋あん」
各1個　150円（税抜）

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

ソースとりかつ丼（みそ汁付）
860円（税込）

13:00～17:00
（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00

暑中お見舞い申し上げます。
夏といえば、ひまわり、
すいか、かき氷、金魚、
お祭、花火大会etc...
夏柄レター色々揃えて
皆様のお越しをお待ち
しております



個個人人ののおお客ささまま
専専用用店店舗
でです

個人のお客さま
専用店舗
です
来店店ををお待ち

してておおります
ご来店をお待ち
しております

予予約約はこちらかからら▲ご予約はこちらから▲

予予予予予予予約約約約制制制制制制制制制制制予約制

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

麻布十番のお肌のクリニック
いよいよ本格的に紫外線の強い季節になり、

日焼けによる肌トラブルが

増えてきました。

日焼け止めや帽子、日傘などの

対策をしましょう。 

院長 菊地さやか

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布3F 　TEL.03-6435-2202 www.azabu10imabayashi.com/
休診日：水曜・祝日土・日曜 予約優先

整形外科
保険対応
慶應義塾大学病院より8名の専門医が集結
し、病院に近いチーム医療を実践
皮膚科・美容皮膚科
皮膚科保険対応   皮膚科専門医4名在籍
整形外科と皮膚科・美容皮膚科の二診体制
による治療

令和元年7月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部
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さわやか信用金庫 麻布支店 理容エンドウ

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

おもちゃのコバヤシ

永井薬局

ユウキ・ホーム 公文麻布十番書写教室

麻布十番 blanc/冨士屋 日本経済新聞 麻布十番専売所

十番稲荷神社

AZABU 10 Exchange

Dione 麻布十番店

フクヤ化粧品店

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

M-Y クリニック歯科

麻布シティデンタルクリニック

大黒屋 麻布十番店麻布十番今林クリニック　整形外科・リハビリテーション科・皮膚科・美容皮膚科

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1227

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

いよいよ新生活のスタートで
す。頑張りすぎて体を壊さぬよ
う定期検診を受けましょう。人
間ドックも受け付けておりま
す。消化器内視鏡付きのドック
がおすすめです。

nakamura-a10clinic.com/

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

地域密着型
Currency
Exchange
Bitcoin も受付ます。
レートキャンペーン
あります！！

営業時間：9:00～20:00

麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

【ご挨拶】歴史深いここ麻布の地で
「本物のホスピタリティを歯科医療
に」との思いで開院に至りました。
患者様それぞれに最も適したオー
ダーメイド医療の時代。安心の医療
をぜひあなたに。　 院長 伊丹太郎
10:00〜13:30/14:30〜18:00
休診日：なし
全5室完全個室 各種保険取扱

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

漢方専門薬局。
キヨーレオピン取扱店。
漢方薬はエキス散、錠剤中心に
服みやすさを
心がけております。
慢性病の相談は要予約

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！
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地図D-4

地図C-3
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地図C-1

地図B-3

地図D-3

中村麻布十番クリニック

ピーシーデポ　麻布十番店

地図C-4

地図D-4 麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208 麻布十番2-13-1　TEL.03-3451-3355

麻布十番1-8-10　TEL.03-3583-3889

麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5749

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

麻布十番2-5-2 JMNビル3階
TEL.050-3803-8877

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

善福寺横に激安立体駐車場有
り！残り2台です！
お問合せはお早めに！

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

麻布十番1-10-3　TEL.03-5575-3311

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365
地図B-4

C-5

絵てぬぐい 麻の葉

地図C-2麻布十番1-5-24 桜井ビル1F　TEL.03-3405-0161

9:00〜18:00 / 年中無休
元麻布3-10-5

大森真帆麻布十番クリニック

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2

地図D-1

麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4318

麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

三井住友銀行 麻布十番支店

地図C-3麻布十番2-8-6　TEL.03-3453-5301

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

昭和市場

地図C-2

住友不動産販売 麻布十番営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334

IMPACT A  BODY

地図C-5

☆EMSトレーニング
○20分EMSトレーニング
○20分EMSストレッチ
○プロゴルファーによるゴルフ
　飛距離アッププログラム
☆スポーツマッサージケア
☆高濃度水素吸引
☆セルフハイフエステ(私のハイフ)

https://impact-a-body.com/
麻布十番2-1-8-204　TEL. 070-1270-2975
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●ヤマノミュージックサロン麻布

●麻布シティデンタルクリニック

KohGenDoサロン
●

●アジル・ジョーヌ

●石垣吉田
●麻布十番しも井

●
あ
ざ
ぶ
一
期

●
株
式
会
社
目
の
眼

麻布十番松栄寿司●

京菓子處鼓月●

■麻布永坂
　更科本店

●Osteria dieci

●
麻
布
医
院

●Bon repas

SAVOY●
Lasen●

WE ARE THE FARM AZABU●

●さわやか信用金庫

きらぼし銀行●

さわやか信用金庫●

暗闇坂宮下
●

野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
●

ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
●

豆源本店

ロ
ー
リ
エ
ヤ
マ
モ
ト
●

●dress picnic

F
I
プ
ラ
ザ
ビ
ル

●

●Jてもみん

♨竹の湯

●
七
尾

上島珈琲店●
IMPACT A BODY●

麻布珈琲●

himel Karada Labo●J

渡
辺
ビ
ル
●

京樽■

総本家更科堀井■J

川口商店■J

●NUMBAR
●お好み焼・鉄板焼よっちゃん

●すぱじろう

■
理
容
エ
ン
ド
ウ

■Tom
od’s

■
栗
原
智
山
仏
具

■ヘアサロンヤマモト

■村杉商店クロス ギャラリー■J

パリミキ■

ダイエー麻布十番店■

国
際
文
化
会
館

麻
布
地
区
総
合
支
所

麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー

はせがわ酒店■

●
ビ
ス
コ
ビ
ル

■J
和
た
ま

●Oslo Coffee

●牛たん焼き 仙台辺見

besta●

●麻布かりんと

●麻布 千年こうじや

●やさい家めい

●

あ
っ
ぴ
ぃ
麻
布

●
メ
ゾ
ン
中
村

●
ヴ
ァ
ネ
リ
ア 

サ
ク
ラ
ラ
ン
ド
リ
ー

いちまる●

メガネスーパー■

や
よ
い
●

E
X
C
E
L
L
E
N
T
●

■
靴
の
修
理
ツ
ル
マ
キ

M.ROMAN 1■J

じ
ゅ
う
ば
ん
鍼
灸
整
骨
院
●

●パズル
　ダイニングバー

びっくり屋●
R STYLE BEAUTY●

Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｕ
　

鍼
灸
治
療
院
●

C
a
r
n
i
s
m
●

●アーク

ラ
・
ヴ
ィ
エ
ー
ド
●

Shaji●

ラ・コメータ●

●
遊
工
房

P

P

P

P

P

P

P

P

P

六本木→

赤
羽
橋
↓

パ
テ
ィ
オ
十
番

●

●

G
A
L
L
E
R
Y

A
U
R
A
●

ポ
ワ
ン
タ
ー
ジ
ュ
●

■

プ
リ
テ
ン
シ
ス
●

●

パ
テ
ィ
オ
通
り

●ワヤンプリ

■Jおいしい魚を食べさせる店 魚可津

コバヤシ玩具店■J

Ａsami■J

■J総合洋品ニシモト

きものアートすなが■J

■J
た
ぬ
き
煎
餅

サンモリッツ名花堂■

●麻布十番あげ餅屋

ｎ
ｉ
c
ｏ
ド
ー
ナ
ツ
●

饂飩くろさわ●
銀座六覺燈●

ミ
ニ
ミ
ニ
城
南
●

丸
倉
商
事
●

三
井
の
リ
ハ
ウ
ス
●

Grill & Pasta ES ●

picard●

ウエルシア薬局●
ビオセボン●

CAFE  SANKO●́ ¯

●Skyward
●BAR CENTIFOLIA

●afresca

●麻布十番  杵屋

●
麻
布
十
番
庵

●
ア
ト
リ
エ・
レ
ダ
ク
ラ
フ
ト

ENEOS■
富士鉱油

焼肉トラジ●
     Dione●

Azabu-Juban KAI●

麻布十番 焼肉 ブルズ●
鉄板焼 うまうま●

ファイヤーホール4000●

港
区
医
師
会

パシ・コム

シーファン●

●
Pixi Academ

y

森ビル● テレビ朝日●

beillevaire 
●

ジ
オ
ス
ト
ラ

●大阪焼肉ホルモン ふたご
■J花✿マツヤマ

●立呑み 喜久や

●

ウ
ル
ト
ラ
チ
ョ
ッ
プ
●

プ
リ
ュ
　

●ザ ティップラー
　アームズ

三菱ＵＦＪ銀行●

●シェルヴ
　サカイ

●JIMOTOYA

■
あ
べ
ち
ゃ
ん（
仮
店
舗
）

オーストリア大使館 ●
昭和市場

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

第214回

令和元年7月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581

毎月1回 発行 No.772
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笑って暑さを
吹き飛ばせ！

日　時：7月28日（日） 15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館


