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納涼まつり開催中止のお知らせ
「十番だより」をご愛読いただき誠にありがとうございます。
今年は、東京2020の開催年で、数々の催事が警備上の問題や新型コロナウイルスの蔓延のため、中止にせざるを得ない状況に
追い込まれております。そのような状況の中で、「納涼まつり」についても中止やむなきに至りました。どうかご理解ご協力
のほど宜しくお願い申し上げます。

皆さまのご協力により、この十余年、当商店街の納涼まつりは森ビルのアリーナでの盆踊りとテレビ朝日のサマーステーショ
ンとのコラボによって、この地域最大のイベントになりました。しかし、その弊害も地元の方々を中心に様々な面で出てきて
いる事も隠しようもない事実です。東京2020の今年、警備関係の警察・消防の方々の協力が期待できない状態で、例年通りの
祭りを開催することは無謀の誹りを免れません。
2011年の東日本大震災時には、復興に全力を傾けることで中止をやむなきに至りましたが、今回は行政がオリンピックの成功
に人的資源を集中することに協力することといたしました。前回の中止の際も一年の中断を経て大きくリニューアルした納涼
まつりを皆さまの前にお見せすることができました。来年の祭りが今まで以上で開催できることを祈りつつ、皆さまのご理
解・ご協力をお願いする次第です。

麻布十番商店街振興組合 理事長　庄司 光敬

新型コロナウィルスの影響で中止の場合は、 3月20日（金） までに発表し、全額返金いたします。
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麻布十番フラッグ・バッグ 「2020謹賀新年」のフラッグ・バッグ を販売いたします。 価格 ： ￥1,500（税込）

3月14日（土） 12:00〜　下記販売店にて販売開始！
Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：http://www.azabujuban.or.jp/　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）
販売店
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No.19

お問合せ：TEL.03-5823-1055（平日11:00〜19:00）　www.allstaff.co.jp/

ココ、行って来ました

無料

※開場は開演の30分前

麻布アクターズスクール受講生が4ヶ月間学んだ、歌やダンス、朗読、そしてお
芝居のステージ発表です。心温まる本格的演劇公演をお楽しみください。

日 時：3月22日（日）14:00〜16:00（13:30開場）
会 場：麻布区民センター　区民ホール
対 象：どなたでも
定 員：170人（先着順）
総合監督：冨田正久
演技指導：坂田純子
出 演：麻布アクターズスクール受講生の皆さん 昨年度（2019.3）試演会より

港区立麻布保育園　ー区立最初の保育園ー
麻布保育園は、東京都23区で初めての区立保育園として、
昭和26年11月6日、麻布宮村町47番地（現 元麻布3-9-11）
に開設しました。当時は、3歳から5歳の幼児80名の定員で
したが、55名の入園児を迎えてスタートしました。平成26
年に3回目の改築を行なった際には、現在の場所（六本木
5-16-46）に移設しました。
現在の麻布保育園は、創立68年目を迎え、子供の人数は0〜
5歳児154名となり区内でも大規模な保育園となりました。
大都会の真ん中とは思えないような閑静な場所にあり、珍
しい土の園庭が自慢です。子供たちは毎日、戸外でどろんこ
遊びや築山の登り降りをダイナミックに楽しんでいます。
昨年、『こどもの日』にちなんだ天皇陛下皇后陛下の行幸啓
の際には、両陛下は子どもたちの元気な様子をご覧になら
れました。

参加者募集中！！

麻布十番会館 2階　参加費 200円（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、お好きな時間に来てご自由にご対局ください。

毎月第1、第3 土曜 開催

8:00〜15:00　パティオ十番にて
3月7日（土） 3月7日（土）、21日（土）　10:00～17:00

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.63
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としょかんくいず

麻布図書館からのおしらせ

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は、国連で採択された、よりよい世界の
ための目標です。
麻布図書館では、利用者の皆様にＳＤＧｓについて知り、考えて頂く機
会となるよう常設展示コーナーを設けました。2030年までに目標を達
成するために、私達に何ができるか、是非考えてみませんか。

色々な国の言葉で書かれた絵本を集めました。日本語の絵本と一緒に是
非比べて読んで、絵本の世界の魅力を楽しんでみてください。

麻布図書館新常設展示　ＳＤＧｓを考える

児童コーナー展示　くらべてみよういろんなことば

日時：3月18日（水）まで　場所：麻布図書館3階

日時：3月18日（水）まで　場所：麻布図書館2階

麻布警察署からのお知らせ

麻布警察署　防犯係　TEL.03-3479-0110（防犯係2612）

麻布アクターズスクール 第12期生試演会
メーテルリンク「青い鳥」ほか

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ
麻布・六本木を守る消防団に入団しましょう！

消防団は「自分たちの町は自分たちで守る」という精神のもと、火災などの災害
活動をはじめ、応急救護の普及活動や祭礼の警戒活動など幅広い活動を行って
います。
会社員や自営業、主婦や大学生など男女を問わず、様々な職業の方や年齢層の
方が町の防災リーダーとして活躍しています。
入学、入社、転居等、新たな生活のスタートを切るこの時期に、あなたも麻布消
防団で新しいことを始めてみませんか！

お問合せは麻布消防署（消防団担当　平木）まで
電話：03-3470-0119
FAX：03-3470-0149　E-MAIL：azabu2@tfd.metro.tokyo.jp

消防団への入団条件は
　　①年齢18歳以上の方
　　②心身ともに健康な方
　　③麻布消防団の区域内に居住・勤務、又は通学している方

お問合せ：麻布区民センター TEL.03-3583-5487

3月7日（土）

イッツフォーリーズ公演
ミュージカル ナミヤ雑貨店の奇跡

日 時：3月26日（木）〜31日（火）
会 場：俳優座劇場 　六本木4-9-2
入場料：前売り6,500円　当日7,000円
主 催：株式会社オールスタッフ/
	 ミュージカルカンパニー
	 イッツフォーリーズ

時空を超え、想いをつなぐ“手紙”が起こしたやさ
しい奇跡。
2020年、あの感動が新演出で甦るー全世界累計
1200万部突破、東野圭吾の「ナミヤ雑貨店の奇
跡」が再びミュージカルに！

3月 26
（木）

27
（金）

28
（土）

29
（日）

30
（月）

31
（火）

13:00 − ● − − − −
14:00 − − ● ● − ●
19:00 ● ● ● − ● −

南山ジャズバンド第11回「スプリングコンサート」

お問合せ：TEL.090-2216-8822（片山） TEL.090-4375-4130（PTA会長 黒須）

無料

日時：3月14日（土）
　　　開場/13:30 開演/14:00（16:30終了予定）
会場：麻布区民センターホール
出演：南山小学校 南山ジャズバンド
　　　麻布ミュージックJOYバンド
　　　六本木中学校 音楽部
主催：港区立南山小学校南山ジャズバンド

実際にこんな電話が詐欺犯人
からかかってきています！！

ATMの操作で還付金
は戻りません！！ 注意医療費

保険料

税金

▲



麻布十番1-5-7第1長門ビル1F　TEL.03-3402-0703　営業時間：18:00～26:00 　定休日：日曜、祝日　
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地図D-1

～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～
静かな夜を
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おすすめ！
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備　前 　　古式ゆかしい麻布十番がみえる 大人になれるBar 

こんにちは！みなさまいかがお過ごしですか。
大好きな麻布十番で孤高の独身生活を謳歌している、元気いっぱいのOL亜子
です。
先月に引き続き、最近はもっぱら郷愁をもとめて街をさまよっております。
今時のポップスに軽いお酒もいいけれど、ここはやはり、大人のお店を知り
たい。郷に入っては郷に従えということで、商店街のおじさま達に聞いてみ
ました。
するとみなさんが口を揃えて「それなら【備前】に行くといいよ」と教えてく
れたのです。一体、どんな魅力を持ったお店なのでしょう。 
そんなわけで、今月は鳥居坂下にある老舗Bar【備前】にお邪魔しました！ 
創業45年、麻布十番でもっとも歴史のあるBarのひとつです。 

【備前】という名前は以前のオーナーさんからお店を譲り受ける際に引き継
いだ、 と語る現オーナーかつマスターの「ゆうさん」。その浮世離れした立ち
姿は、まるで往年の俳優さんのよう。着流しがとっても粋で、物腰のやわらか
い、優しい方です。
奥様は近くにある割烹料理七尾の女将さんでもあり、 ご自身も時々お料理の
腕をふるわれるとか。運が良ければいただくことができるかもしれません。 
お店に一歩足を踏み入れると、目に飛び込んでくるのはたくさんのアート作
品。実はゆうさん、元麻布ギャラリーの初代館長。作品や作家にもとても詳し
く、 一般的な質問にもマニアックな質問にも、なんでも答えてくれます。正直
わたしはその道にあまり明るい方ではないですが ゆうさんのお話を聞いて
いると、なぜかとても美術館に行きたくなります。 
そして、カウンターには天井まで届く大きな生け花。その奥のぐい呑みコレク
ションが映えます。日本各地の美しい焼き物は、ひとつひとつにストーリーが
あって、みているだけで癒されますね。気に入ったお猪口で飲む日本酒は格別

であることまちがいなし！ 
【備前】にはメニューが無いので、ウイスキー・ビール・日本酒・
ワインをその時のフィーリングで選んでいただきます。今回わた
しはオールドパーでとっても美味しいハイボールを作ってもらい
ました。大人でしょう？ 
音の無い空間が新鮮で心地よくて、麻布十番（しかも自宅の近く）
にいることを忘れてしまうひとときでした。ゆっくりとした時間
の流れを体で感じられます。 
お友達同士でおしゃべりをするのもいいし、お仕事の真面目なお
話もできる使い勝手のよさそうなお店。できれば、仲間内でリラッ
クスして楽しみたいですね。 
静かな雰囲気も美味しいお酒もよいのですが...【備前】イチオシの
ポイントはやはり、マスターのゆうさんなのです。本の話、アート
の話、経済の話、芸能の話。なんでも知っていて、飽きません！こ
んなに面白いのはその昔、新聞記者や編集者をやっていたからな
のでしょうか。
麻布十番の歴史に関しても誰よりも詳しいので、お店を訪れたら
一晩で十番博士になれることでしょう。地元・麻布十番を心から
愛する気持ちに触れて、わたしはほんの少しの郷愁を感じました。 
小難しいことは考えず、一人で飲みたいとき、誰かとお話したいと
きにおすすめのお店です。入口はま
るで高級割烹のようで入りにくいか
もしれませんが、勇気を出して扉を
あけてみてください。ゆうさんが優
しい笑顔で出迎えてくれますよ。 

オススメポイント

・粋なマスター 
・たくさんのアート 
・静謐な空気 
・和の重厚感

ろうどく教室（子ども）	 毎週月曜日	 16:00〜17：00 
ろうどく教室（大人）	 毎月第1・3木曜日	 10:30〜12：00
絵文字教室	 毎月第1・3木曜日	 14:00〜16：00

特定非営利活動法人 国際教育比較研究所は、地域活動の一環として、
子どもと大人のための「ろうどくの森」を主宰。オフィスで「ろうどく
教室」や「絵文字教室」を開催しています。理事長の河口正彦さんにお
話をうかがいました。

大
人
と
子
ど
も
の
学
び
の
教
室

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

国
際
教
育
比
較
研
究
所

麻布十番4-4-1　ツイン一の橋2号館2077号室
TEL. 03-6435-4231
営業時間：9：30～17：00 
定休日：土・日・祝
HP：http://kodomo-rodoku.org/ 地図B-5

大人の「ろうどく教室」や「絵文字教室」で自己表現
――	 大人のためのろうどく教室や絵文字教室もあるそうですね？
子ども向け教室とは別に、幅広い年齢の男女の方々が「ろうどく教室」や「絵文
字教室」で学んでいらっしゃいます。声を出すことや手を動かすことが、向学心
や健康維持にもつながっているようです。「ろうどく教室」では、劇場や地域イ
ベントで朗読劇を発表することもあります。絵文字教室は、こうしなければな
らないという厳しいルールがなく、自由に筆を走らせて自己表現する「己書（お
のれしょ）」の師範が、講師として指導してくださっています。各教室は、随時生
徒募集中です。無料見学や体験も用意していますので、お気軽にお問い合わせ
ください。

本を通して学ぶ力をつける、子どものための朗読の意義
――	 子どものための「ろうどく教室」を開催したきっかけは何でしょう？
国際教育比較研究所は、グローバル事業として、小・中・高校生の留学派遣事
業や私立中等・高等学校の国際交流活動の支援事業を45年以上行っています。
事業を通して、子どもたちが海外を体験する重要性と同時に、日本語の表現力
を養い文化と平和教育を学ぶ必要性を痛感してきました。朗読は、子どもに読
書習慣の楽しみを教え、文章や言葉の意味を理解する力を育みます。教室では、
プロの講師が小・中学生から高校生までの生徒に、多様な読書・読み聞かせ・
朗読（音読）指導を丁寧に行い、豊かな感受性と表現力を教えます。また大劇場
での朗読公演、長崎での被爆体験記の朗読、「小豆島イングリッシュサマーキャ
ンプ」では「二十四の瞳・映画村」と地元のケアハウス慰問で朗読公演を行うな
ど、地域ボランティア活動を含む多彩な朗読発表の場を用意しています。

お店中、アート！

ぐい呑みコレクション

スコッチウイスキーOld Parr

マスターの光る”センス”

ゆっくり静かにいただきます

生
徒
募
集
中



港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信
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雑式通り
石垣吉田●

麺Cuisine
麻布邸

麺Cuisine 麻布邸

麻布十番1-9-9 柴崎ビル
TEL.03-6441-0351
営業時間：ランチ11:30～15:00（LO14:45）
	 ディナー17:00～23:00（LO22:30）
定 休 日：月曜日

地図D-4

新たな一歩に向けて

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

第13回「どうぶつ神経衰弱」の
ご案内

麻布十番商店街のみなさま、地域のみなさまには、日頃より子ど
もたちのために、ご支援・ご協力を賜り、ありがとうございます。

本園は、教育活動の充実を図るために、地域の方々のお力をお借
りして、子どもたちが様々な人とかかわることを通して、多様な
体験ができるように教育活動を工夫しています。
1年間の子どもたちの成長を振り返ると、実に多くの方々の支え
と温かな励ましがありました。心より感謝申し上げます。
4月の進級・入学に向けて、子どもたちも幼稚園もしっかり前へ
と一歩踏み出すことができればと思っています。
今後とも、温かく見守っていただけますよう、よろしくお願い申
し上げます。

【有栖川公園　遠足】
全学年で、地域の有栖川公園に出かけ
て遊びました。

【運動遊び】
オリンピック・パラリンピック教育
の一環で、体を動かす遊びをたくさん
しました。

キ ュ イ ジ ー ヌ

Vol.15

【日　　時】	3月8日（日） 13:00～16:00
【種　　目】	どうぶつ神経衰弱
【場　　所】	麻布十番会館隣地（セブンイレブン隣）
【お問合せ】	崇文堂書店　TEL.03-3583-5658

ジュバピョンに「どうぶつ
神経衰弱」で勝ったら麻布
スフレを無料プレゼント！
負けても半額券がもらえ
ます！

イラスト　藤代百

150

詳しくはジュバピョンのツイッターの固定メッセージにて。
または崇文堂にお問い合わせください。

ツイッター

フォトコンテスト
優秀賞に

トートバッグ
プレゼント！

Cinq Cinq（サンクサンク）
「麻布スフレ」1個無料プレゼント！

あなたの確定申告をサポートします
～国税庁から給与所得者の皆様へのお知らせ～

確定申告により「寄附金控除（ふるさと納税など）」や「医療費控除」を受
けるには、どのような書類を用意して、どのように申告すればよいのか
といった皆様の声から、国税庁ホームページ(https://www.nta.go.jp)
に「確定申告特集ページ」を開設し、確定申告に関する様々な情報を提供
しています。

「医食同源」をテーマにした、健康効果と共に疲労回復や若返りにも良い
と評判の女性に大変人気のあるうどんです。
麺は小麦を数種類ブレンドした、細くて透明でコシが強く、糖質も50％
カットした体にも心にも優しい麺が特徴です。

「薬膳カレーうどん」1,200円（税別）

■ 確定申告特集ページからお役立ち情報を収集

■ 「スマホ」や「パソコン」で申告書を作成・提出

■ 確定申告が必要な方

■ 動画で分かりやすく解説

〔申告が必要な例〕

（注）年末調整において配偶者控除や配偶者特別控除の適用を受けている方で、配偶者の方が確定申
　　告を行った場合には、その控除が受けられなくなることがありますので御注意ください。

確定申告をお考えの方は、確定申告特集ページにア
クセスしていただき、❶「スマートフォンでの申告
が更に便利に！」を御覧ください。
また、給与所得者の皆様方に向けては
　　❷「確定申告情報（医療費控除の還付申告）や
　　❸「ふるさと納税をされた方へ（寄付金控除　
　　　 の還付申告）」
などの情報を掲載しています。

スマートフォンやパソコンから❹「確定申告書等の作成
はこちら」を選択すれば、申告書を作成ができます。
なお、マイナンバーカードやICカードリーダライタが
あれば、ネット申告（e-Tax）ができて便利です。

また、マイナンバーカードなどをお持ちでない方も、e-Tax用のID・パスワード
のみでe-Taxができる方法もあります。

次のような方は、確定申告が必要な場合がありますので、申告漏れに御注意ください。

税に関する手続を動画で分かりやすく解説するYouTube「国税庁動画チャンネル」
において、様々な番組を配信しています。申告をする手続に応じて御覧ください。

【確定申告特集ページトップ画面】

↑確定申告特集ページはこちら

詳しくは 確定申告

❶

❷ ❸

医療費控除

副業の利益
（ネットオークション）
（フリーマーケット）

2以上の
勤務先からの
給与所得

競馬等の
払戻金に
よる利益　

仮想通貨の
利益

金地金の
売却益

寄附金控除
（ふるさと納税）
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

コットンフィールド Asami

総本家永坂更科布屋太兵衛

京菓子處　鼓月　麻布十番店入山酒店

月島家

鳥居坂下　備前鳥居坂下　七尾

麻布　和たま

麻布吉野屋商店

ギャラリーオーラ

きものアートすなが

塩屋（まーすやー）

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

たぬき煎餅

麻布十番2-16-5-101　TEL.03-6435-2660

麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

二色天せいろ
2,288円

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

昭和3年創業。
材料にこだわり伝統の製法を
継承しながらも、
常に新商品を
開発していきます。

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

京都で創業してから70年以上、
古都の風情と伝統ある京菓子の
技術を生かしつつ、創造的な感
覚を取り入れた菓子作りを行っ
ております。一番人気の「千寿
せんべい」ほか、季節のお菓子
をご用意しております。

営業時間：9:00～20:00

世界中から集めたお塩が360種類！もちろん、すべてご試食頂けます。
塩の専門家「ソルトソムリエ」が常駐し、塩選びをお手伝い！
塩の事なら何でもご相談ください。

塩の専門店　塩屋（まーすやー）です。

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

アンティークジュエリーの販売
と買取を致しております。
お気軽にお立ち寄りください。

営業時間：12:00～19:00
定休日：火曜

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-1

地図C-4

地図D-1地図D-2

地図C-3

地図C-3

地図D-3地図C-5 地図C-2

地図D-3

地図B-4

地図C-5

地図C-3地図B-5

地図C-1/B-3
A-5/B-5

★雪塩麻布十番店facebookページはじめました！★
https://www.facebook.com/masuya.azabu/

麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323

麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991麻布十番1-7-3 藤原ビル1Ｆ　TEL.03-6447-4150

麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561 麻布十番2-5-14　TEL.03-3402-1352

麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

平野屋紙文具店 HIRANOYA

麻布 肉バル Ciccio

ヘアウィッグサロン　ラ・ヴィエード

古美術　はせべや 崇文堂書店

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

医療用、おしゃれ用、または
お持ちのウィッグのお手直し
などなんでもご相談ください。 

＊シニア世代の方の美容室と
　してもぜひご利用ください。

美術品高価買取致します。

完全自然交配の鹿角牛と
人工交配最高傑作の
黒毛和牛の食べ比べが
テーマとなっております！

地図D-5

地図D-3 地図C-5

地図B-3

地図D-3麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

イラストレーター・麻布十番納涼祭ポスターデザイン
宇野亞喜良氏 巻頭インタビュー　特集　十番のスイーツ＆パン屋さん

麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布十番2-8-10 パティオ麻布十番2F
TEL.03-6459-4557

麻布十番1-11-7 カニエビル3F
TEL.03-5549-9696

総本家　更科堀井

創業寛政元年。
江戸より受け継がれた
伝統のそばの味を
お楽しみください。

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

「天津丼（スープ付）」
￥990（税込）

13:00～17:00
（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00

一番美味しい季節です。

おぼろ豆腐	 300円
豆乳	 150円

M.ROMANケーワイ堂靴店

福島屋

総合洋品ニシモト

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

春色新作キッズスニーカーや
婦 人 靴 も 続 々入 荷 し て い ま
す！
南山小学校、六本木中学校の
上履き、ハルタローファー、
ニューバランススニーカーな
どサイズも多数取り揃えてお
ります。
どうぞお気軽にお立ち寄りく
ださい。

地図C-4

地図C-4

地図C-3

麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464

＠uokatsu
からどうぞ。

求人も
お得な情報も

山忠

三幸園

紀文堂

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

地図B-4

地図C-2

地図D-4

地図B-2

麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

麻布十番1-6-5　TEL.03-3401-7959

麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

魚可津

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

期間限定ワッフル
ちょっと塩味のきいた

「桜あん」

「チョコレートクリーム」

各一個 170円（税込）

地図B-4/C-2



※バギー置き場やキッズスペースもございます。

麻布十番のお肌のクリニック
暖かい日も増え、春の気配を感じる時期になりましたね。
いよいよ花粉の本格シーズンとなってきました。
鼻水などの症状が軽くても、皮膚のかゆみが
強く出る方もいらっしゃいます。
当院では皮膚症状はもちろん、アレルギー疾患も
診ておりますので、お気軽にご相談ください。
 院長 菊地さやか

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布3F TEL.03-6435-2202 
予約優先土・日曜 診察

整形外科
保険対応
慶應義塾大学病院より8名の専門医が集結し、
病院に近いチーム医療を実践
皮膚科・美容皮膚科
皮膚科保険対応   皮膚科医師3名在籍
整形外科と皮膚科・美容皮膚科の二診体制に
よる治療

検 索麻布十番今林クリニック

令和2年3月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部
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オバタ薬局

さわやか信用金庫 麻布支店 理容エンドウ

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

おもちゃのコバヤシ

永井薬局

ユウキ・ホーム 公文麻布十番書写教室

日本経済新聞 麻布十番専売所

十番稲荷神社

フクヤ化粧品店

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

M-Y クリニック歯科

麻布十番今林クリニック　整形外科・リハビリテーション科・皮膚科・美容皮膚科

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

花粉症の季節になってまいりま
した。早めの対策をお勧めいた
します。
アレルギー検査も行っており
ます。

nakamura-a10clinic.com/

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

漢方専門薬局。
キヨーレオピン取扱店。
漢方薬はエキス散、錠剤中心に
服みやすさを
心がけております。
慢性病の相談は要予約

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地元の皆さんの健康を
サポートします！
お薬・美容・健康など、
お気軽にご相談ください。

地図B-4 地図C-3

地図D-4 地図B-3

地図D-3

地図C-3

地図C-4

地図D-3

地図C-3 地図D-4

地図C-1

地図C-3地図B-3

地図D-3

中村麻布十番クリニック

地図C-4

麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208 麻布十番2-13-1　TEL.03-3451-3355

麻布十番1-8-10　TEL.03-3583-3889

麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365
地図B-4

C-5

広告募集中！
十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！
くわしくは 麻布十番商店街振興組合

TEL.03-3451-5812
にご連絡ください。

9:00〜18:00 / 年中無休
元麻布3-10-5

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

地図D-1麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

住友不動産販売 麻布十番営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334

麻布十番 blanc/冨士屋

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

麻布シティデンタルクリニック

大黒屋 麻布十番店

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1227

麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

【ご挨拶】歴史深いここ麻布の地で
「本物のホスピタリティを歯科医療
に」との思いで開院に至りました。
患者様それぞれに最も適したオー
ダーメイド医療の時代。安心の医療
をぜひあなたに。　 院長 伊丹太郎
10:00〜13:30/14:30〜18:00
休診日：なし
全5室完全個室 各種保険取扱

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

地図C-5

地図D-4

地図C-2

地図A-5

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5749

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

大森真帆麻布十番クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4318

昭和市場

地図C-2

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066
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　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！
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春爛漫！笑いの祭典！

日　時：3月29日（日）　15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館


