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十番稲荷神社の熊手は
11月中、毎日授与いたします
※屋台（熊手業者）は酉の日当日（9日・21日）のみ
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2021 麻布十番 酉の市バザールは、新型コロナウイルスの影響により中止致します。

JSS金スタンプのご利用最終期限ですが、新型コロナウイルス感染症の流行状況や

緊急事態宣言の発令を受けて、2021年12月末まで再度延長いたします。

神社の熊手授与 酉の市に限らず、11月1日から30日まで一ヶ月間を「酉の市の月」として、毎日神社の熊手を授与いたします。
詳しくは十番稲荷神社のHPをご覧ください。

屋台の熊手販売

【一の酉】11月9日（火）　【二の酉】11月21日（日）

神社とは対応が異なります。（鳥居脇の業者さん出店）屋台の熊手については、酉の市のみ出店となります。

２０２０東京オリンピック パラリンピックに理容師として参加したヘアーサロン

エンドウの遠藤澄枝さんは、１９６４東京オリンピックにも選手村の理容室で

活躍していました。当時海外では珍しかった女性理容師は最初、敬遠され

ていましたが、暫くすると、行列ができるほど人気がでて外国からの、高待

遇のスカウトもあったそうです。東京オリンピックで、皆さんの見つめたアン

トン・ヘーシンク選手の髪型は遠藤さんが調髪したものだったのですね。

５７年ぶりの、ボランティア５７年ぶりの、ボランティア

http://www.jubaninari.or.jp/

アントン・ヘーシンク選手
アントン・ヘーシンク（Antonius Johannes Geesink、
1934年4月6日 - 2010年8月27日）は、オラン
ダ・ユトレヒト出身の柔道家。身長198cm。

日本のお家芸の柔道が初めて採用された東
京五輪に出場し、日本武道館で圧倒的な強
さを見せつけた。決勝で神永選手を袈裟固
めで破って日本に衝撃を与えた。この際、歓
喜のあまりに畳に駆け上がろうとしたオラン
ダ人を制したことで「伝統的日本の心を持つ
外国人柔道家」と言われた。身長198センチ、
体重120キロの巨漢で、61年世界選手権の
ほか、欧州選手権でも優勝を重ねた。
引退後は柔道の普及に尽力し、87年にＩＯＣ
委員に就任した。自ら発案したカラー柔道着
の導入で主導的役割を果たした。日本のファ
ンにも親しまれ、97年に勲三等瑞宝章を与え
られた。
彼の圧倒的な強さは、柔道界だけなく、一般
の日本人にまで強い衝撃を与えるものだっ
た。まさに柔道界において、黒船の襲来で
あった。

選手村にて、アントン・ヘーシンク選手の散髪をする
ヘアーサロンエンドウ　遠藤澄枝さん（フォート・キシモト）

この時から５７年後、再び遠藤さんは、

再びボランティア理容師として２０２０オ

リンピックパラリンピックに参加しまし

た。今大会で驚いたことは、選手と技

術者とが、フレンドリーであることと、ス

マホ、ポケトークの活躍です。スマホの

画面で刈り方の指示をいただき、言葉

がわからなければ、ポケトークが助け

てくれます。そして、刈り終わると選手

と技術者は肩を組んでツーショト写真

を撮って終了です。

このような貴重な体験ができたのは、

元気に長生きできて、ご両親が厳しく

仕事を教えて下さったお陰と、感謝し

ているそうです。

十番商店街から、二度の東京オリン

ピックに参加した方がいるとは、ちょっと

驚きでした。

2020オリンピック パラリンピック 感謝状 メダル

ヘアーサロンエンドウ　遠藤澄枝さん

麻布十番フラッグ・バッグ
価格 ： ￥1,500（税込）下記販売店にて絶賛販売中！

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：http://www.azabujuban.or.jp/　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）
販売店

麻布演劇市第255回公演　劇団ラフテール 第8回本公演
「アンミスリード」　脚本・演出：原田和真

日　時：11月5日（金）17:00開演（16:30開場）※公開収録日
	 11月6日（土）13:00開演（12:00開場）/17:00開演（16:00開場）
	 11月7日（日）12:00開演（11:00開場）/16:00開演（15:00開場）
会　場：麻布区民センター　区民ホール
対　象：どなたでも	 	 定　員：各回90人（先着順）
料　金：3,000円　※港区在住・在勤・在学の方で、各回30名様は無料。
申込み：チケット管理サイト「カルテットオンライン」またはEメールに
　　　　申込み必要事項を明記のうえ、お申込みください。
Eメール：actalenet@gmail.com
問合せ：TEL.080-3382-1004（原田）

【共催】麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

※港区の感染症対策によって開演時間等が変更になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスク着用、検温、消毒、名簿記帳をお願いいたします。
 また、座席での会話はお控えください。

少しの想像力で格段に面白くなるストーリーをオムニバス形式で
お楽しみください。
「プランD」「鉢合わせ場所」「intervisible（インタビジブル）」

日時：11月27日（土）・28（日）11:00〜17:00
会場：港区麻布十番"パティオ十番"（東京都港区麻布十番2丁目）
主催：（公財）川口緑化センター
後援：川口市、埼玉高速鉄道株式会社、麻布十番商店街振興組合、川口市内緑化関係団
内容：①川口市内で生産された植木・鉢物・盆栽等の展示販売
　　　②盆栽・安行四季彩マットの展示
　　　③オリジナルポストカードの配布
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都立中央図書館からのお知らせ

ココ、行って来ました

麻布消防署からのお知らせ

【お問合せ】都立中央図書館　特別文庫室　TEL.03-3442-8451（代）
HP：https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.83
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『渋沢栄一の生涯』
日時：11月20日（土）　14:00〜15:30
対象：中学生以上　　　定員：20名（申込順）

渋沢史料館副館長が港区との関
わりを交えてお話しします。

麻布図書館　歴史講座

※イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

※10月22日(金)から麻布図書館３階カウンターもしくは電話でお申込み受付いたしま　
　す。新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

お問合せ：TEL.03-3585-9225　へどうぞ。

14:30～15:30	
14:00～ 「劇的舞踊 /『ホフマン物語』」
14:00～15:00	
14:00～15:30	『水引～日本伝統の水引のお話と  ワークショップ～』
14:30～15:00	
14:30～15:00
14:00～15:30	『きもだめしのばん』とおはなし会

いべんと、おしらせ

【か た り べ の 会】
【DVDシ ア タ ー】
【ブックスタート】
【日本再発見講座】
【お は な し 会】
【きしゃポッポおはなし会】
【おやこシアター】

	11月	 3日	（水）
	11月	 7日	（日）
	11月	 8日	（月）
	11月	13日	（土）
	11月	21日	（日）
	11月	27日	（土）
	11月	28日	（木）

11月9日（火）～11月15日（月） 秋の火災予防運動
～火災予防運動期間中のイベント～～火災予防運動期間中のイベント～
防火防災フェア　2021

日時：11月12日（金）11:00〜13:00
場所：住友不動産六本木グランドタワー
　　　　（港区六本木3-2-1）1階エントランス
　　　　東京メトロ南北線六本木一丁目駅直結
内容：起震車による地震体験、まちかど防災訓練車に
　　　よる消火体験、AED体験/東京消防庁音楽隊や
　　　カラーガーズ隊の演習・演技

8:00〜　パティオ十番にて
11月6日（土）11月6日（土）11月6日（土）11月6日（土）

南北線麻布十番駅は2000年9月に目黒駅～
溜池山王駅の延伸に伴い開業しました。駅周
辺は、気さくで親しみやすい下町の商店街「麻
布十番商店街」や国際色豊かな世界各国の大
使館があり、多彩な表情を持っています。快適
な輸送サービスをお届けするために、南北線
では8両編成による車両の運行開始（2022年
度予定）にむけてホーム上の工事が進められ
ています。

東京メトロ南北線
麻布十番駅

としょかんくいず

無料東京文化財ウィーク2021参加企画展
「てぇへんだ！　幕末江戸の事件簿」（電子展示）

日時：11月1日（月）〜11月30日（水）　　会場：都立図書館ホームページ内

1853年のペリー来航から1868年の東京遷都までの事件や災厄を特別文庫室
所蔵の錦絵や瓦版などでご紹介します。今年は初の電子展示で開催します。な
お、関連する重要文化財５点は10月30日（土）～11月7日（日）の期間（11月4日
（木）は休館）、館内で実物展示もします。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況を踏まえ、中止する場合があります。
　なお、中止する場合は、麻布消防署ホームページでお知らせします。

麻布警察署からのお知らせ

参加者募集中！！

麻布十番会館 2階　参加費 200円（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、お好きな時間に来てご自由にご対局ください。

毎月第1、第3 土曜 開催

11月はお休みです

麻布演劇市第256回公演 スタジオQ 第9回公演 『カルパ〜時空を越えて』（14場）
空間と時代を自在にトリップする妖怪カルパ来る！

日　時：11月19日（金）17:30〜19:30
	 11月20日（土）13:00〜15:00/17:00〜19:00
	 11月21日（日）12:30〜14:30/15:30〜17:30　※各回とも開場は30分前
会　場：麻布区民センター　区民ホール
演　目：「カルパ」　原作・脚本：高畠 久　演出：千葉 あさひ
対　象：港区在住・在勤・在学社
定　員：90人
料　金：4,000円（当日券）3,800円（前売り券）当日現金払い
　　　　※港区在住・在勤・在学の方は11月21日（日）2公演を無料で、麻布演劇市友の会会員の方は全公演無料でご覧いただけます。

申込み：携帯電話へのショートメールまたはEメールでお申込みください。
締切り：11月18日（木）正午
Eメール：q716taka@gmail.com
問合せ：TEL.070-5589-6312（スタジオQ 高畠）

現代の戦争ゲーム好き若者と、戦争中に赤紙が来た若者をカル
パが入れ替える。二人はそっくりで母親以外は見破れない。
さて、顛末は？

麻布警察署　防犯係　TEL.03-3479-0110（防犯係2612）
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麻布十番駅から徒歩1分、今年8月にオープンしたばかりのVege 
Earth Azabu（ヴェジアース麻布）。すでにヴィーガン食に関心の
高い方々から注目を浴びています。店長でありヴィーガンシェフ
の小口康裕さんにお話をうかがいました。
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――	 メニューはどんなものがありますか？
ランチでは、唐揚げ・コロッケ・ハンバーグ・麻婆豆腐から1品の主菜が選
べるランチプレートや日替わりランチプレート。一品では、大豆ミートのハン
バーグ、季節の野菜をすりおろしたベジタブル餃子、全粒粉パスタを使った
ジェノベーゼパスタが人気です。当店の大豆ミートは、いままでの概念を打ち
壊す美味しいものだと思います。高野豆腐の抹茶プリンなどのデザートやビオ
ワインのご用意もあります。
秋冬は、青森の山に自生する大きな天然舞茸などのキノコや、さつまいもなど、
その時々の旬の食材を取り入れて、新しいメニューを入れていく予定です。大
使館やパーソナルジムの多い麻布十番は、食の意識が高い方が多く、早速外
国人の方からのお問い合わせを多数いただいております。当店から積極的に
ヴィーガン情報を発信していければ嬉しいですね。

秋冬の旬の野菜を使った
オリジナルヴィーガンメニューも登場予定

素材にこだわり抜いたオリジナルヴィーガンメニューが魅力
――	 麻布十番でヴィーガンカフェはめずらしいですね？
当店では、肉・魚・卵・乳製品・はちみつを使わず、野菜・豆・穀類などを
厳選したオリジナルのヴィーガンメニューをご提供しています。野菜は新鮮
な三浦野菜、ミネラル豊富なきび砂糖や味噌などの調味料、全粒粉パスタや
大豆ミートなど、使う食材にもとことんこだわり抜き、“美味しくてヘルシー
なヴィーガン食”を目指しています。ヴィーガンというと特別に感じる方もい
らっしゃいますが、極上の素材を使った食事は、疲れた心身をリセットしてく
れます。ふだん使いできるヴィーガンカフェとして気楽にご利用いただければ
と思います。

【モンタボー本店（麻布十番店）】
ごきげんよう、古都娘リリカの麻布十番探訪です！
麻布十番に寄り添うベーカリーショップ、【モ
ンタボー】さんに、47都道府県で1位を誇るパン
消費大国京都出身の私が興味津々でお邪魔して
来ました。
スタイリッシュなお店の扉をくぐると、優しそ
うなパンがずらり。そして今回はパン職人さん
に直接お話を伺う事が出来ました。店内に入っ
た時感じた優しそうなパンの印象その通りのパ
ン職人さんが登場しました。
店内には食パンからデザートパンまで、フル
コース並みの種類があり、どの年代の方がどの
様な用途で訪れてもお応えできる豊富な種類が
とても印象的に感じました。その中で、今【モン
タボー】さんが絶賛お勧め中なのが、全粒粉で焼
く食パンやリュスティックだそうで、実際私も
頂いてみたのですが、深い味わいながら主張が
とても控え目で、どの国の食卓に上がっても合いそうな予感がしました。

そんな北海道ゆめちから全粒粉を使用したシリーズは…

1. 食物繊維・ミネラル・ビタミンが豊富
2. 小麦本来の旨みが感じられる
3. 食物繊維の量が小麦粉の4.1倍

と良いことずくめです。

麻布十番2-3-3　TEL.03-3455-7296　営業時間：9:00～21:00 ※コロナウイルス感染拡大に伴い、営業時間を短縮させて頂いている場合があります。　定休日：無休　 地図C-4

フランスパンに至っては1日平均60本ほど出る
そうで、本店（麻布十番店）では北海道牛乳パン
がとても人気だとの事。朝一番にバリエーショ
ンを多く意識し、11時頃に追加を行い、そこか
ら午後へのニーズに向けてシフト。朝一番の品
揃えは、新しく始まるみなさんの1日を応援して
下さっている気がしました。パンの匂いに、笑顔
のいってらっしゃいと同じくらいの威力を感じるのは私だけでしょうか。

そんな店内にずらりと並ぶパンの中には、ビールには合わないとされる炭水化
物、がなんと合う合う！！枝豆とチーズのおつまみパンや、通常であれば軽くて
食べた感が常に薄いはずのクロワッサン。が、しかし【モンタボー】さんのクロ
ワッサンは層に厚みがあり、主食として何とでも相性抜群、食べ応え満点◎そし
てバスクチーズケーキならぬ、モンバスク。こちらはバスクチーズケーキより美
味しいバスクチーズケーキというポップを個人的にお付けしたい！チーズを取
り囲むデニッシュ生地がチーズの味をより際立たせている様で、スマートな外観
からは想像できないコクと深み、本当にお勧めです！！

そんなバラエティー豊富な中、一つ一つのパンに1個1個のストーリーがあるよ
うなこちらのパン屋さん。麻布十番の中で地域一番店を目指して、日々みなさん
の朝を応援してくださっているそう。
これから寒くなる季節、心と体、味覚と嗅覚、ど
の角度からも温まるパンを是非、みなさんの食
卓に、朝の友に、オフィスのお供に、お役立てく
ださい！！

オススメポイント

・どんなお料理にもどれか合う
・朝一番に品揃え豊富
・お惣菜パンには具材が沢山

麻布十番1-9-9柴崎ビル　TEL.03-6441-0351
営業時間：ランチ　　11:30～15:00（L.O 14:45）
　　　　　ディナー　17:00～23:00（L.O 22:30）
定休日：月曜日　　　 HP：https://vege-earth.com/

地図D-4
緊急事態宣言／まん延防止等重点措置／リバウンド防止措置発令
期間中の営業時間は、別途お店へお問い合わせください。
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パ
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網代公園

ケーワイ堂●

コバヤシ　
玩具店●

●豆源
　本店

●オバタ薬局

和たま●

●三と十

auショップ●
三六

雑式通り

三
み ろ く

六

港区麻布十番2-9-5　TEL.03-6459-4536
営業時間（通常） ：11:30～15:00
※東京都の要請に従って営業いたします。
定休日：無休
https://miroku-motsu.jp/shop/azabu/

地図B-3

「三六」より、毎年この時期の恒例で大人気特別ランチ「広島産 大粒牡蠣
フライ定食」のご紹介です。ぷりぷりっとジューシーな牡蠣を衣に閉じ
込め、ふんわりサクサクに揚げた大粒の牡蠣がごろっと5つも盛られて
おり、ボリューム満点で大満足なメニューでした。日替わり小鉢は店舗
で手作りしており、お味噌汁とご飯はおかわり無料です。こちらの牡蠣
フライ定食は、お店の看板メニュー「もつの赤だしどて煮込み」、自家製
タルタルが自慢の「チキン南蛮」、スタミナ抜群の「豚の生姜焼き」との
セットもそれぞれご用意しております。食欲の秋、お腹いっぱい食べた
い日は是非「三六」のランチに足を運んでみてください。

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

戸外で伸び伸びと遊ぶ
秋空の下、幼稚園では、子どもたちが戸外で伸び伸びと
体を動かして遊んでいます。
南山幼稚園では、子どもたちの発達に応じた運動的な遊
びの計画をもとに保育を行い、多様な動きが経験できる
ようにしています。そして、10月2日には、親子で体を動
かして楽しむ「親子で遊ぼうデー」を行いました。
3歳児りんご組は、「くまちゃんにリンゴやおだんごを
食べさせてあげよう！」と、くまがついている入れ物を
的に、赤い玉、白い玉を投げ入れました。たくさん拾って
投げることを楽しみました。
4歳児ばら組は、親子でいろいろな動きに挑戦する探検
に出かけました。ケンパで跳んだり、一本橋を渡ったり
していろいろな動きを楽しみました。繰り返し取り組む
ことで動きが機敏になってきました。
5歳児さくら組は、学級の仲間と目的に向かって力を出
していくことを目指し、パラバルーンを経験しました。
パラバルーンというのは、大きな布の端をみんなで持ち、気持ちを合わせな
がら同じ動きをしていきます。そして、上げたり下げたりしながら空気を利
用して様々な形をつくります。当日は、大きな風船や花火をつくることがで
きました。また、リレーにも取り組み、力いっぱい最後までやり遂げることを
経験しました。
南山幼稚園では、取組を通して心が動き体も動いていく中で、自分自身の力
を出していく楽しさから満足感、達成感を味わえるようにしてきました。そ
して、子どもたちの今後を見つめ、心身の豊かな成長を支えていきます。

麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信

168168
第8回 西本良一さん 総合洋品ニシモト

今回はジュバピョンが住んでいる町会「新二会」の町会長も務める西本さんとお話
してきましたぴょん。普段からよく話しているから今までの「先達を訪ねて」で一
番リラックスして取材できましたぴょんね。とはいえ昔話はなかなか聞く機会がな
かったのでこういう機会に聞けてとても楽しかったですぴょんよ。

質問1：子供の頃の十番商店街はどんな印象でしたか？
西本さん：その頃の十番は道は凸凹、雨が降れば大きな水溜り
ができてトンボが卵を産みに来て。のんびりした街だったけど
歳末売り出しなんかは賑やかだった記憶があります。
質問2：子供の頃はどんな遊びをしていましたか？
西本さん：この辺は自然が残ってたから、賢崇寺の裏山とか城南
高校の下の崖だとかね。そこでやっちゃいけないことして遊んで
お寺の人に見付かると追っかけてくるんだ（笑）あと貸自転車屋
が郵便局の横にあってね、1日10円くらいで借りてそれで友達と
多摩川や羽田空港の方なんかへ遊びに行ったりしてたよ。今でも
そうだけどその頃から遠くへ行くのが好きだったんだな。
質問3：青年会時代の活動で大変だった思い出といえば？
西本さん：当時の商店街の理事長から振られて国際バザールを
始めたんだ。初めは出展料も無料にして「タダでいいですからぜ
ひ出てください！」って頭下げてなんとかお店をやってもらったんだよ。
質問4：麻布十番で好きな場所はどこですか？
西本さん：強いて言えばこの町内が好きだよ。麻布医院の先生が「裏の中通り（たぬき
煎餅さんからカニエさんの通り）にはとても素晴らしい気が流れてる」って言ってくれ
たから。そう言ってくれただけで神がかりな気がしてね（笑）
質問5：商店街の後輩たちにメッセージをお願いします。
西本さん：これから先が長いんだから10年20年30年後も思い描いて、みんなで集
まって自由に話し合ってもらいたい。組合会館はいまあんまり使ってない
から（コロナ収束後は）たくさん使ったらいいんだよ。まあ何かにつけ、おも
しろいと思ってやることだよね。

インタビューの様子はYouTubeでも視聴することができます。（QRコードをスキャンしてください） YouTube

「広島産 大粒牡蠣フライ定食」1,300「広島産 大粒牡蠣フライ定食」1,300円円（税込）（税込）

都税のお知らせ（令和3年11月分）

HPはこちら【東京都主税局】　https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/

不動産取得税における認定長期優良住宅の特例について
令和4年3月31日までに一定の要件を満たす認定長期優良住宅を新築し
た場合、または新築未使用の認定長期優良住宅を購入した場合の不動産
取得税については、住宅の価格（評価額）から1,300万円（価格が1,300
万円未満である場合はその額）が控除されます。
認定長期優良住宅の特例適用を受けるには申告が必要です。詳細は、主
税局HPまたは下記問合せ先へ。
【お問合せ】港区にある物件について
　　　　　 港都税事務所　03-5549-3800（代表）

11月は個人事業税第2期分の納期です
令和3年11月30日（火）までに、お納めください。納付される際は、新型
コロナウイルス感染症拡大防止対策として、非対面式のキャッシュレス
納税（スマートフォン決済アプリによる納付、クレジットカード納付等）
のご活用をお願いいたします。なお、同感染症の影響により納税が困難
な場合は、申請により1年間納税を猶予する制度があります。詳細は、HP
または下記問合せ先へ。
【お問合せ】港都税事務所　03-5549-3800（代表）

認定長期優良住宅（一定の要件を満たすもの）を新築した場合、
固定資産税が減額されます～1月31日までに申告してください～
期　　間：新たに固定資産税が課税される年度から5年度分（3階建以
　　　　　上の耐火・準耐火建築物については7年度分）
軽減税額：固定資産税額（居住部分で1戸あたり床面積120㎡相当分ま
　　　　　でを限度）の2分の1を減額
住宅が新築された年の翌年（1月1日新築の場合はその年）の1月31日ま
でに、減額の申告が必要です。詳細は、主税局HPまたは下記問合せ先へ。
【お問合せ】港都税事務所　03-5549-3800（代表）

未就園児の会「こばとくらぶ」を再開しました。
11月24日（水）に行います。一緒に楽しみましょう。また、11月10日
（水）は、「南山まつり」を行います。どちらも、事前申込み制となって
います。申し込み方法や内容は、ホームページでご確認ください。

http://nanzan-kg.minato-tky.ed.jp ▶
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実りの秋実りの秋
季節のカード、レター、そして来年度の

手帳やカレンダー　等々に　是非、ご利用ください。

ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

コットンフィールド

地図B-5

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

鳥居坂下　備前

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

地図D-1
麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

たぬき煎餅

昭和3年創業。
材料にこだわり伝統の製法を
継承しながらも、
常に新商品を
開発していきます。

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

総本家永坂更科布屋太兵衛

二色天せいろ
2,288円

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

鳥居坂下　七尾

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

地図D-2
麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-1/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

M-Y クリニック歯科

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

地図D-3

崇文堂書店

地図C-5麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

イラストレーター・麻布十番納涼祭ポスターデザイン
宇野亞喜良氏 巻頭インタビュー　特集　十番のスイーツ＆パン屋さん

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

地図C-1
麻布十番1-5-25麻布十番ハイツ1F(仮店舗)
TEL.03-3451-3355

永井薬局

漢方専門薬局。
キヨーレオピン取扱店。
漢方薬はエキス散、錠剤中心に
服みやすさを
心がけております。
慢性病の相談は要予約

地図C-4麻布十番1-8-10　TEL.03-3583-3889

オバタ薬局

地元の皆さんの健康を
サポートします！
お薬・美容・健康など、
お気軽にご相談ください。

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

総本家　更科堀井

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

ご贈答品に更科堀井の半生そば
はいかがでしょうか。
お店でも、インターネットでも
お買い求めいただけます。

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

ケーワイ堂靴店
秋冬新製品が続々入荷しており
ます！
キッズでは光るシューズ、婦人
靴ではストレッチブーツや本革
ショートブーツなどがおすすめ
です。
どうぞお立ち寄りください！

火曜日定休
営業時間11時から19時

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

三幸園

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

地図D-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

＠uokatsu
からどうぞ。

求人も
お得な情報も

地図C-2麻布十番1-6-5　TEL.03-3401-7959

魚可津

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

紀文堂

地図B-2麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

季節限定ワッフル
モンブラン
コーヒークリーム 
一個 170円（税込）

さあ冬支度のチャンス！

11月7（日）8（月）
全商品2割引セール

あんかけチャーハン（スープ付）
￥990（税込）
13:00～16:30
（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00

あんかけチャーハン　白

鍋物の美味しい季節です。

油揚げ	 110円
厚揚げ	 220円
平型がんも	 130円
銀杏入りがんも	 150円



麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布3F TEL.03-6435-2202 
予約優先土曜日診察

整形外科
保険対応
慶應義塾大学病院より8名の専門医が集結し、
病院に近いチーム医療を実践
皮膚科・美容皮膚科
皮膚科保険対応   皮膚科医師2名在籍
整形外科と皮膚科・美容皮膚科の二診体制に
よる治療

検 索麻布十番今林クリニック
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麻布十番今林クリニック　整形外科・リハビリテーション科・皮膚科・美容皮膚科

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

季節の変わり目は体調を崩し
やすいです。健康管理に気を付
けましょう。
区民健診も受け付けておりま
す。胃カメラ、大腸カメラも
行っております。

nakamura-a10clinic.com/

日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

地図C-3

中村麻布十番クリニック

地図C-4

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

maxplan SHARE M-10 コワーキング・貸し会議室

地図C-5

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

ようやくコロナも少し落ち着き、秋らしい日々が続きますね。

当院ではインフルエンザの予防接種も行っております。

今年もしっかりと対策をして冬の感染症に備えましょう！

  院長 菊地さやか

麻布十番のお肌のクリニック

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

地図D-1麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

住友不動産販売 麻布十番営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334

3DBodyLab スリムビューティハウス麻布十番店

地図C-3

エステ×パーソナルジム

骨盤ダイエットとトレーニング
で美しく健康的な体を目指しま
しょう！
各種体験コースございます。

麻布十番1-5-18カートブラン麻布十番9階
TEL. 03-6455-5575

株式会社elpha

地図B-4

ウイルス対策の
予防・緊急対応に！

コロナに有効性が立証された「体
に優しい」消毒剤で空間を丸ごと
除菌します！

URL  https://el-pha.jp
Mail contact@el-pha.jp

麻布十番2-13-7 3F
TEL. 0120-553-059（24時間受付）　

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

麻布シティデンタルクリニック
【ご挨拶】歴史深いここ麻布の地で
「本物のホスピタリティを歯科医療
に」との思いで開院に至りました。
患者様それぞれに最も適したオー
ダーメイド医療の時代。安心の医療
をぜひあなたに。　院長 伊丹太郎
10:00〜13:30/14:30〜18:00
休診日：なし
全5室完全個室 各種保険取扱

地図A-5
麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5748

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図C-5

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

大森真帆麻布十番クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

公文麻布十番書写教室

地図C-3

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

地図D-3
麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

地図B-5

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。
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■村杉商店クロス ギャラリー■J

パリミキ■
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●
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際
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化
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布
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区
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布
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はせがわ酒店■

●
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容
ク
リ
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ッ
ク

■J
和
た
ま

●Oslo Coffee

●牛たん焼き 仙台辺見

●麻布かりんと

●自然食品F&F

●麻布 千年こうじや

●

あ
っ
ぴ
ぃ
麻
布

●
メ
ゾ
ン
中
村

●
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布
十
番
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いちまる●

メガネスーパー■

■
靴
の
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鍼
灸
整
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●

■JVege Earth
　AZABU

びっくり屋■
R STYLE BEAUTY●

Ｎ
Ｏ
Ｂ
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鍼
灸
治
療
院
●

●アーク

Shaji●

ラ・コメータ●

●
遊
工
房
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P

P

P

P

P

P

P
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赤
羽
橋
↓

パ
テ
ィ
オ
十
番

●

●

ポ
ワ
ン
タ
ー
ジ
ュ
●

■

プ
リ
テ
ン
シ
ス
●

●

パ
テ
ィ
オ
通
り

●ワヤンプリ

■Jおいしい魚を食べさせる店 魚可津

コバヤシ玩具店■J

Ａsami■J

■J総合洋品ニシモト

きものアートすなが■J

■J
た
ぬ
き
煎
餅

サンモリッツ名花堂■

●麻布十番あげ餅屋

ｎ
ｉ
c
ｏ
ド
ー
ナ
ツ
●

饂飩くろさわ●
銀座六覺燈●

●
ミニミニ城南

丸
倉
商
事
●

●三井のリハウス

Grill & Pasta es ■

picard■

ウエルシア薬局■
ビオセボン■

CAFE  SANKO●́ ¯

●Skyward
●BAR CENTIFOLIA

●プリモ麻布十番クリニック

●麻布十番  杵屋

●
フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ 

ド
ゥ
エ

●
ア
ト
リ
エ・
レ
ダ
ク
ラ
フ
ト

ENEOS■
富士鉱油

焼肉トラジ●

美肌脱毛専門サロン●
Dione[ディオーネ]　

麻布十番 焼肉 ブルズ●
鉄板焼 うまうま●

港
区
医
師
会

パシ・コム

シーファン●

森ビル● テレビ朝日●

beillevaire 
●

●大阪焼肉ホルモン ふたご
■J花✿マツヤマ

●立ち飲み天ぷら
　喜久や

ウ
ル
ト
ラ
チ
ョ
ッ
プ
●

プ
リ
ュ
　

●ザ ティップラー
　アームズ

三菱ＵＦＪ銀行●

あべちゃん■

オーストリア大使館 ■
昭和市場

■セブンイレブン1丁目店

MAX PLAN●

着
物
レ
ン
タ
ル 

S
A
K
R
A
●

●魚Bar  一歩

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

●Kaion 701

第224回

本社
港区麻布十番1-5-8 ヴェスタビル5F

麻布店
港区麻布十番2-8-3
スピカレジェント1F

不動産のパシ・コム

※お気軽にご相談ください。秘密厳守！※お気軽にご相談ください。秘密厳守！

TEL:03-5474-7400

TEL：03-5474-1001

麻布と共に50年

令和3年11月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581
お客様はマスク着用！感染防止対策での開催です。

毎月1回 発行 No.800

〒106-0045　東京都港区麻布十番2-3-10
TEL.03-3451-5812
発行責任者	：	麻布十番商店街振興組合
	 	理事長　平野　一夫
編集責任者	：	麻布十番商店街振興組合
	 	広報部部長　神戸　将守
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	 	川合翔子

無断複製・転載禁止

お笑い秋祭り！

日　時：11月21日（日） 15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館


