
伊勢丹　新宿店・浦和店・
東武池袋店・松屋銀座店・
日本橋髙島屋・大丸東京店

http://www.sarashina-horii.com港区元麻布3-11-4　電話　03-3403-3401

令和四年の締めくくりに年越しそばをどうぞ

麻布十番本店 / 立川店
日本橋高島屋店 / NY店

当店自慢（簡単調理）

半生そば2人前つゆ付き 　  ¥1,500
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麻布十番商店街のホームページ ▶麻布十番商店街のホームページ ▶ 麻布十番 検 索

イルミネーションの季節がやって来た。

澄んだ空気は心も引き締める。

昼夜問わずいつも輝いて見えて、

爛漫な春も、うだる暑さの夏も、

心寂しくなる秋も、

北風が容赦ない冬も、

見上げるといつでも気持ちを

上げてくれる、そんな心強い存在だ。

エッフェル塔が

パリの貴婦人と呼ばれているなら、

東京タワーは

“大都市の心のボディーガード”

とでも名付けようか。

文：京夏

写真：白飛孝男
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※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、
　催し物の開催を中止させていただく場合があります。

麻布十番フラッグ・バッグ フラッグ・バッグ：5月の販売はありません。麻布十番フラッグ・バッグ
価格 ： ￥1,500（税込）下記販売店にて絶賛販売中！

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：https://www.azabujuban.or.jp　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）
販売店



商店街振興組合事務所からのお知らせ
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No.49ココ、行って来ました

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.96
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箏
こと

とオーボエが奏でる12曲の音楽を伴奏に、12か月の物語をお届
けします。
日時：12月11日（日）14:00〜15:00
場所：麻布図書館５階視聴覚室
対象：どなたでも　　　定員：30人(申込順)

※イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。 お問合せ：TEL.03-3585-9225 へ。

14:30～15:30	「劇団ぐるうぷ観覧車による冬のおはなし劇場」
14:00～15:20	『ジャイビーム！インドとぼくとお坊さん』
14:00～15:00
14:30～15:00
14:00～15:20	『サンタクロースになった少年』
14:30～15:00
14:00～15:00	「人形劇団ポポロによる人形劇」

いべんと、おしらせ

【冬 の こ ど も 会】
【 映 画 会 】
【ブックスタート】
【お は な し 会】
【 映 画 会 】
【きしゃポッポおはなし会】
【冬 の こ ど も 会】

	12月	 3日	（土）
	12月	 4日	（日）
	12月12日	（月）
	12月18日	（日）
	12月23日	（金）
	12月	24日	（土）
	12月	25日	（日）

麻布十番大通りからパティオ広場下へ続く交通
量も通行人も多い道です。
かつては信用金庫、自転車店、玩具店、ビリヤー
ド場、豆腐屋さんもありました。
プロレスラーのデストロイヤーさんが出没され
ていて、見かけた方も多いと思います。
郵便局などに行かれる方は角のパン屋さんの美
味しそうなパンの匂いに気付くのではないで
しょうか。お腹がつい鳴ってしまう通りです。

麻布十番郵便局前の道

としょかんくいず

Let's practice basic Japanese conversation Join us!! (日本語講座 初級）

Azabu Japanese Class（麻布ジャパニーズクラス）

Date&Time：1/29、2/5・12・19・26、3/5・12・19（Sundays）　13:30～15:10
P l a c e：	Azabu Civic Center Lecture room/Roppongi 5-16-45
Lecturer：Noriko Taguchi (part-time university lecturer)
Eligibility：①People who can read hiragana and katakana
	 ②Elementary level (Not beginner) 
	 ③Foreign nationals aged 16 or over 
Capacity：12people(Lottery)　　　　Tuition： ¥6,000（8times in toatal）
Application： Please apply on the websaite, or by email to Azabu Civic Center.	
	 The title of emai : Azabu Japanese Class ・Name ・Phone number・
	 How long and where you have studied japanese language
U R L：https://www.kissport.or.jp/sisetu/azabu/
E m a i l：azabu@kissport.or.jp　Due date：Must arrive by Jan.14(Sat)
Inquiry：azabu@kissport.or.jp

8:00〜
パティオ十番にて

1212月月33日（土）日（土）1212月月33日（土）日（土）

麻布警察署からのお知らせ

箏
こ と

とオーボエでお届けする
「音楽とお話の世界 ～12か月の物語～」

麻布図書館今月のおすすめイベント

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

電気ストーブ火災に
注意しよう！！

～火災を防ぐポイント～
● 周囲に燃えやすいものを置かない
● 外出時や就寝時は必ず消す
● ストーブの近くで洗濯物を乾かさない
● 誤ってスイッチが入らないように使わないときは
　 電源プラグをコンセントから抜く
● 電源プラグやコードが傷んでいたら使用しない

組合事務所は12月28日(水)仕事納め、1月4日(水)仕事始めです。
本年も大変お世話になりました、来年もよろしくお願いします。

電気ストーブ火災の
動画はこちら ▶

除夜の鐘　興国山 賢
け ん そ う じ

崇寺

「除夜の鐘」は
中止とさせていただきます。

麻布十番会館 2階
参加費 200円

（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、
お好きな時間に来てご自由に

ご対局ください。

毎月第1、第3土曜 開催

12月3日（土）
12:00～16:00

12月17日（土）はお休みです。

年末は12月28日(水)17:00まで、年始は1月4日(水)9:00からとなります
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網代公園の前にあるメガロスルフレ 麻布十番は、ストレスフリー
とボディメイクをテーマにした、女性専用ジム＆スタジオです。
マネージャーの丸山さんにお話を伺いました。

人
気
の
女
性
専
用
ジ
ム
＆
ス
タ
ジ
オ

メ
ガ
ロ
ス
ル
フ
レ 

麻
布
十
番

――	 親子で参加できるプログラムもあるそうですね？
「ミライクスクール（体育教室）」は、3歳以上の未就学児向け「キッズ」と、4ヵ
月以上のお子様と親子で参加できる「ベビー」の2種類があります。親子のス
キンシップをはかり、お子様の運動センスを磨くプログラムとして人気です。
2023年4月から開講予定の「キッズアフタースクール」（2022年度グッドデ
ザイン賞受賞）では、「伝える・行動する・認める」という3つのチカラを楽
しみながら身に付けるオリジナルカリキュラムを少人数制でご提供します。
こちらの説明会＆体験会も実施しています。お気軽にお問い合わせください。

ベビースクールは親子で体験可能！
来春には「キッズアフタースクール」も開講予定

女性特有の不調や悩みにフォーカスしたプログラムが充実
――	 女性に特化したプログラムが各種用意されているそうですね？
女性特有の不調や悩みの解消を目的とした、婦人科医が開発・監修した独自プ
ログラム「Gaze」をご提供しています。たとえば骨盤の歪みを整えて股関節ま
わりの筋肉を活性化させる「Gaze 美尻 Marshmallow Hip」、肩甲骨本来の動
きを取り戻し、コリの解消へと導く「Gaze 肩甲骨美人」など、体の部位ごとに充
填を置いたエクササイズや心身を整えるプログラムなどをご用意しています。
また、体幹の強化や柔軟性の向上に効果的な「サーフエクササイズ」や「アンティ
グラビティ」といった、スタジオでしか体験できないプログラムも人気です。「ふ
だん意識することのない筋肉を使うことで、自分の身体を見つめ直すきっかけに
なった」「歩き方や座り方で筋肉を意識できるようになった」と皆様に好評です。

麻布十番2-13-5　COCOSPACE麻布十番1F&2F　TEL. 03-5439-6870
営業時間：平日 7:00～22:00　土日祝 9:00～21:00
定休日：毎月5日・15日・25日・月末最終日、夏期、年末年始
HP：https://www.megalos.co.jp/megalos_wp/azabujuban_reflet/

：https://www.instagram.com/megalosreflet/ 地図B-4

1レッスン体験無料！

『十番だより』をご覧の方に、1レッスン無料体験いただけます。
※2022年12月1日〜2023年1月31日の期間中、「『十番だより』を見た」と言って
　ご予約ください。

ほほほほええみ

特特典

～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～
ワインで幸せにワインで幸せに
なりたい人になりたい人に
おすすめ！おすすめ！

【The Winery Tokyo】 あなたにとっての最高の1本を！
こんにちは、麻布十番初心者の有紀子です。すっかり寒く
なりましたね。寒くなると、フィンランドで飲んだ「グロッ
ギ」が恋しくなります。赤ワインにはちみつやシナモン、ジ
ンジャーなどを入れ煮詰めた飲み物で、とても体が温まる
のですよ～。それ以外にもクリスマスに年末年始の集まり
にと、ワインが恋しい季節！そこで今回は黒の外観がスタイ
リッシュなワインショップ【The Winery Tokyo】さん へ
お邪魔しました。
商店街のメインストリートから１本入った小道にたたずむ、
真っ黒でスタイリッシュな外観が特徴です。ニューヨーク
が１号店で、麻布十番は２号店。今年、京都に３号店も出
店しました。入店すると、壁一面にワインがずらり。1つの
スペースに1種類のワインだけを並べる、というディスプ
レーのこだわりがあるそうです。ワインと一緒に添えられ
たスタッフコメントもうれしい。「ハッピーオーラが溢

あふ
れま

す」「チャレンジ精神万歳、ちょっと変わったことをしてみ
よう！という気持ちにさせてくれる赤ワインです」など、ど
れも飲んでみたい！と思わせてくれる内容です。「生産者こ
だわりのラベルもよく見えるよう、意識して配置していま
す。イメージは“ワインの図書館”なんです」と、宮下愛店長が教えてくれました。
宮下さんは「自分が飲みたいワインだけを売る」というお店のコンセプトの元、週
に数十種類のワインをテイスティングし、仕入れるワインを探求するという努力
家。ワインのスタッフコメントもほぼ宮下さんが書いています。また「WSET」と
いう国際的なワイン認定資格の最高位「Level4 Diploma」を、2020年に取得さ
れました。日本の保有者はたった100人とも言われており、その中でも日頃から
ワインショップの店頭で接客しているのは、宮下さんと「The Winery」のもう一

麻布十番2-4-14　TEL.03-6672-5843　営業時間：12:00～21:00　年中無休　 地図C-2

人のスタッフだけ、という貴重な存在なんです。
以前は会社員として海外マーケティングの仕事に従事。趣
味の一つとして通い始めたワインスクールで、ワインの魅
力にはまってしまったそう。「勉強して、少しはワインの全
体像が理解できたと思ったのに、さらに別の世界が広がっ
ていることに気がついて...の繰り返し。ずっとワインに片
思いしている気分で、それが楽しいんです」と宮下さん。
ふ、ふ～ん...。私はそのもどかしさに痺れを切らし、ギブ
アップしてしまうタイプなのです（笑）
きっと私のように、ワインは好きだけど何を飲んだらいい
か分からない、という人も多いハズ。そんな時こそ、ぜひ

「The Winery Tokyo」を頼ってみてください。「以前お
いしいと感じたワインのボトルはどんな柄でしたか？」「逆
に好みじゃ無いと思ったのはどんな口当たりでしたか？」と
質問を重ね、私の好みを紐解いてくれます。「お客様の好
みだけではなく、お食事や飲むシチュエーションなどその
時々に合ったワインを提案するよう心がけています。最高
の１本に出会うまで、私たちにぜひお手伝いさせてくださ
い」と力強いお言葉をいただけました。
さて宮下店長が選んでくれた私の１本は、モルドバの「フィ
オーリ・ヴィオリカ　ラダチーニ2020」。かわいいラベルもお気に入り。私の“最
高の１本”なのだろうか！？ 週末の開栓に向け、温めております。会員登録をすれば
購入履歴も残るので、好みも把握してもらいやすいですよ。みなさんだけの“１
本”に出会うために、ぜひ訪れてみて
ください！ 今ならスペイン＆ポルトガ
ルのワイン６本セットが１万円（税抜）
でご購入可能。おすすめです！

オススメポイント
・確かな知識を持った心強いスタッフ
・リーズナブルだけど、キラリと光る品揃え
・選びやすいよう工夫されたディスプレー

黒一色でスタイリッシュな外観

こだわりのディスプレー

店長の宮下愛さん

個性的なラベルが印象的な
スロバキアのワイン「モノ・リボヴィナ」

ワイン以外にも一部、
ジンやおつまみの販売も

宮下店長が筆者の好みに
合わせて選んでくれたワイン



麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信
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グランクリュ
アニマル
アイ クリニック

  　フラワー
  　ショップ
  ●マツヤマ

グランクリュ アニマル アイ クリニック

住所：麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番8F
TEL：03-6804-3661
診療時間：9:00〜19:00、予約制
　　　  （最終受付18:30）
休診日：火曜日・第3日曜日
※急患は休診日でも随時受け入れ可能です。
https://www.gcaec.com 地図C-2

グランクリュ アニマル アイ クリニックでは動物の眼科としての専用の
設備を備え、20年以上動物の眼科検診を行っている院長が検診を行いま
す。動物の目は人間と違って突然悪化することが多く、若いうちからの
検診で早期発見、早期治療がとても大事だそうです。検査は8項目と多
岐に渡り、何かしらの症状が発見されるケースも多く、50〜70%は各種
のペット保険の適用になるそうです。他院の紹介状が無くても受診可能
ですので、気になる前に是非一度検診を受けてみてください！

左上の半券を切って各入手場所へお持ちください。（1店につき1枚必要です。）
お一人様につき各1枚ずつのみ引換可能です。なくなり次第終了いたします。

ジュバピョンカード10
引換券12月号
引換期限：
2022年
12月末日

入手場所：Ａｓａｍｉ

崇文堂書店にて発売中

入手場所：崇文堂書店

崇文堂書店にて発売中

ジュバピョンカード10
専用アルバム 
¥500（税込）ジュバピョントートバッグ

¥1,280（税込）

ジュバピョンカード10 第8弾ジュバピョンカード10 第8弾ジュバピョンカード10 第8弾
十
番
の
名
所
・
名
店
を
集
め
よ
う
！

毎
月
更
新
、毎
月
無
料
で
も
ら
え
る
！

179179 第50回東京都消防操法大会
去る11月5日（土）東京消防庁消防学校に
て可搬ポンプの使い方（ポンプ操法）を競
う「第50回東京都消防操法大会」が開催
され、4個分団ある麻布消防団の選抜メン
バーが出場いたしました。
訓練は7月より開始され、防災リーダーと
しての自覚を胸に、それぞれの仕事をこな
しながら約4ヶ月間、励んでまいりました。
選抜チームのチームワークの良さは誰が
見ても明らかで常にサポートし合う姿に
は心動かされるものがありました。そんな
素晴らしいチームだからこそ、自ら訓練の
支援に参加する団員も毎回多く、麻布消防
団一丸となって優勝に向けて頑張ってき
ました。
惜しくも優勝は逃したものの、この訓練で
得たものは多く、「我が街は我が手で守る」
をスローガンにより一層の市民の皆様の安
全、安心の期待に努めていく所存です！皆
様の消防団へのご理解とご協力のほど、ど
うぞよろしくお願いします。

麻布消防団都大会総合コーチ
第四分団分団長 岩崎信彦

十番大好き十番大好き

南
な ん ざ ん

山小学校の取組紹介
地 域 と 学 ぶ 、地 域 で 学 ぶ地 域 と 学 ぶ 、地 域 で 学 ぶ

コロナ禍の影響により、今年度も運動会の代わりとして、体育発表会を
実施しました。密を避けるため、 全学年がそろっての参観、応援の他、
各学年の演技を鑑賞したり、選抜リレーを行ったりする中で、学年を越
えた交流を進めてきました。また、児童はキャリアパスポートの中にあ
る昨年度の体育発表会のめあてや振り返りシートを見て、今年度の目
標を立てました。昨年度の悔しかった思いや上手くいった出来事など
を思い出し、より具体的な目標を立てることができました。
本番では、１年生は初めての体育発表会で「こども八木節」を堂々と踊
りきりました。2年生は「OLA!」で腕を伸ばして大きく踊り、入場から
退場まで協力して行うことができました。3年生はバンダナを使い、み
んなで息を合わせて新時代を表現しました。4年生は主体的にダンスを
考え、堂々と披露することができました。5年生は世界平和を願い、力
強く、一体感のある演技で観客を魅了しました。6年生は個性をそれぞ
れ表現し、パフォーマンスで会場を盛り上げ、応援でも全体を鼓舞しま
した。
体育発表会に際して、地域の皆様には多大なるご理解とご協力をいた
だき、ありがとうございました。児童は体育発表会を通して、心身共に
大きな成長を遂げることができました。今回の取組や成果を今後の学
校生活や行事にしっかり生かしていけるよう指導をしていきます。

麻布十番商店街の皆様、地域の皆様、日頃より南山小学校の子どもたちの
ためにご支援・ご協力を賜りありがとうございます。

みんなで作り上げた南山体育発表会

「犬猫の眼科検診」「犬猫の眼科検診」約約16,50016,500円（税込）〜※初診料含む円（税込）〜※初診料含む

完 売 御 礼

麻布消防署では、消防団員を募集しています。入団希望、お問い合わせは、
麻布消防署防災安全係（03-3470-0119）まで
電話にてご連絡ください。

消防団員募集中！
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

コットンフィールド

地図B-5

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

鳥居坂下　備前

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

地図D-1
麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

たぬき煎餅

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

総本家永坂更科布屋太兵衛

二色天せいろ
2,530円

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

鳥居坂下　七尾

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

地図D-2
麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-1/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

M-Y クリニック歯科

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

寒くなって参りました。
うがい手洗いなどかぜ対策に
努めましょう。
インフルエンザワクチンも受
け付けております。

nakamura-a10clinic.com/

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

地図D-3

中村麻布十番クリニック

地図C-4

崇文堂書店

地図C-5麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

地図C-1
麻布十番1-5-25麻布十番ハイツ1F(仮店舗)
TEL.03-3451-3355

オバタ薬局
地元の皆様の健康・お薬・美容
をサポートいたします。

クレ・ドポーボーテ
輝きを生み出す
ル・セラム

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

総本家　更科堀井

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

ご贈答品に更科堀井の半生そば
はいかがでしょうか。
お店でも、インターネットでも
お買い求めいただけます。

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

ケーワイ堂靴店
キッズシューズ
新作入荷しています！

当店スタンプカード
10日は2倍押します!
ご来店お待ちしております。

年内12／31まで営業
営業時間　11:00〜19:00
定休日　　火曜日

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

三幸園

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

地図D-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

紀文堂

地図B-2麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

お鍋におでんに

油揚げ	 110円
厚揚げ	 220円
平型がんも	 130円

季節限定ワッフル
モンブラン
コーヒークリーム 
一個 200円（税込）

1匹180円(税込)
横浜・日本橋・新宿・
柏・玉川の髙島屋でも
お求めいただけます。

浪花家総本店

地図D-3麻布十番1-8-14　TEL.03-3583-4975

「2月末日閉店」「仮店舗にて継続」は
決定しておりますが、仮店舗の場所が
まだ決まっていない状態です。今月号
で崇文堂のかわら版は最後となりま
す。3月からの崇文堂は決まり次第、店
舗にてお知らせいたしますので何卒よ
ろしくお願い致します。

「坂タモリ港区編」大変好評の一冊で
す。足腰に辛い坂道の上り下りですが

これを読むと少しだけ楽しい気持ちで歩けます。

クリスマスカード・年賀状・お年玉袋・年末年始の
ご準備に是非ご利用ください！

12月は休まずに営業致しております。
☎03-3585-3569

回鍋肉丼（スープ付）
1,120円（税込）

13:00～16:30
（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00



麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番3階A TEL.03-6435-2202 
完全予約制土曜日診察

保険診療対応。慶応義塾大学病院より専門医
が集結し、大学病院に近いチーム医療を提供
しています。

保険診療から再生医療などの自由診療まで、
経験豊富な専門医が幅広い選択肢から健やか
で自然な美しさへ導きます。

整形外科

皮膚科/美容皮膚科

検 索麻布十番今林クリニック
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麻布十番今林クリニック　整形外科・皮膚科・美容皮膚科

日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

地図C-3

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

maxplan SHARE M-10 コワーキング・貸し会議室

地図C-5

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

いよいよ冬本番ですね！コロナやインフルエンザの感染も

増えてきていますので、引き続きうがい・手洗いなど、気を

つけていきましょう。当院では免疫力アップに有効な高濃度

ビタミンC点滴やニンニク注射なども行っております。

お気軽にお問合せください。

 院長 菊地さやか

麻布十番のお肌のクリニック

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

地図D-1麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

株式会社elpha

地図B-4

ウイルス対策の
予防・緊急対応に！

コロナに有効性が立証された「体
に優しい」消毒剤で空間を丸ごと
除菌します！

URL  https://el-pha.jp
Mail contact@el-pha.jp

麻布十番2-13-7 3F
TEL. 0120-553-059（24時間受付）　

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

眼科専門動物病院 グランクリュアニマルアイクリニック 

地図C-2
麻布十番1-4-18 カートブラン麻布十番8F
TEL.03-6804-3661

全力ストレッチ

全力ストレッチ、
一度来ればその意味が
分かります。

初回体験は ¥3,300！

地図C-2
港区麻布十番1-5-20　第五早川ビル2F　
TEL.03-6271-5791

麻布シティデンタルクリニック
にんにく注射	 ¥1,650
強ミノ注射	 ¥2,200
グルタチオン点滴	 ¥8,800
高濃度ビタミンC点滴	 ¥13,200
各種オプション追加あり。
院長伊丹太郎
10:00～13:30/14:30～18:00
休診日：なし
注射、点滴は予約不要です

地図A-5
麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5748

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図C-5

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

大森真帆麻布十番クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

公文麻布十番書写教室

地図C-3

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

地図D-3
麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

住友不動産販売㈱ 麻布営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334 地図C-3

詳しくは
あなたのお店の情報を発信！

ホームページから

https://www.azabujuban.or.jp/検索麻布十番商店街麻布十番商店街ホームページへ。

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。

地図B-5
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●焼肉おくむら
●GREEN BROTHERS

●nakato

●The Lively 東京麻布十番
■J絵てぬぐい 麻の葉

●麻布吉野屋商店

備前●
さくら 鳥居坂●

東
洋
英
和
女
学
院

●
石
原
ビ
ル

●
大森真帆麻布十番クリニック●

エストレード
● ●Petit
　Accueil

あおば皮フ科クリニック●

銀座メガネコンタクト■

■
こ
ま

■創作和食 ふくろう

■JM.ROMAN 2
●スタジオボディデザイン
■Grand Cru Animal Eye Clinic
●UC矯正歯科クリニック麻布十番

●ブティックディナルディ

鳥居坂

花
十
番
■

麻
布
十
番

公
共
駐
車
場

■
Asian Cuisine A.O

.C.

い
い
と  

麻
布
十
番
●

●OHMIYAビル

■一番館
●イズバック

■薬膳火鍋OSHIDORI

●スターバックス　
　コーヒー

■小澤時計眼鏡店

●マクドナルド

●株式会社APR

●麻布井上ビル

●酒井ビル

■崇文堂書店

●栄光ゼミナール

●orso
●麻布十番
　蝦夷屋

■麻布とさか

●りそな銀行

　総本家
　永坂更科
■J布屋太兵衛

●稲垣
●Artigiano
　RICK

●麻布十番商店街歯科

taachi●

●ペットハウス ハラ

古
美
術
は
せ
べ
や
■

グレイス■
藤原鋼材● ７

麻
布
図
書
館

ア
オ
イ
ス
タ
ジ
オ

●
な
か
む
ら
そ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
江
戸
線「
麻
布
十
番
駅
」

■
日
本
経
済
新
聞

一の橋 麻布通り麻布通り

ラ
イ
フ
シ
ョ
ッ
プ
カ
ニ
エ
■

洋麵屋五右衛門●

●
日進ワールド
デリカテッセン

５

赤羽橋・金杉橋↓
一の橋交番

麻
布
十
番
大
通
り

山水舎●

平岡管財●

ルポトローズ■

麻布十番すぎ乃●
Morpho Beauty●

六本木高校

六本木中学校

南山小学校
南山幼稚園

Queensway●

オークウッドレジデンス●

キャンドゥ●

龍澤寺ゆめみどう●

高級中国名菜・皇麺 登龍●

ディーン アンド デルーカ カフェ●

西脇ビル●

Re・Ra・Ku●

ジェットセット■

太英屋ビル●

大黒屋●

ハートフルペット●

麻布セント・メアリー教会

元麻布ギャラリー●
暗闇坂

明
彩
社
●

麻
布
チ
ー
ズ
ケ
ー
キCinqCinq

●

H
I
S
A
Y
A 

K
Y
O
T
O
●

●レジェンド・ラマン
●うなぎ時任

雑式通りきみちゃんの像
(赤い靴の女の子)

成城石井■

花一会●

ケーアンドエム　
マチダ●

麻
布
十
番
会
館

商
店
街
振
興
組
合
事
務
所

●
中村麻布十番
クリニック

Ｎ
Ｙ
Ｌ
Ａ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
　

ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
●

〒
麻
布
十
番
郵
便
局
●

ヒ
カ
リ
サ
ー
ビ
ス
●

豚とんびょうし●

ピ
ー
シ
ー
デ
ポ
●

Cafe and Bar JAM
U

●●メガロスルフレ麻布十番
●elpha

カ
フ
ェ 

ラ
・
ボ
エ
ム

●
公
文 

書
写
教
室
　

●THE W
INERY

●
ア
ザ
ブ
光
機

●
東
急
リ
バ
ブ
ル

く
す
り
の
福
太
郎

■

ギャルリー
ラリューシュ

●

ベストコレクション
●

東町小学校

氷
川
神
社

（
江
戸
七
氷
川
神
社
の
一つ
）

大
黒
坂

賢
崇
寺

七面坂
●
炭
火
焼
鳥
麻
布 

ウ
グ
イ
ス

●麻布十番山猿

　サブレ
●ミシェル

●エル麻布矢島ビル

ド
エ
ル
麻
布
●

ｅ-

ス
マ
イ
ル
●

お
好
み
焼
そ
の
■

叙
々
苑
キ
ッ
チ
ン
麻
布
●

パ
レ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
■

遠
上
製
作
所
●

三
井
住
友
銀
行
●

住
友
不
動
産
販
売
●

麻
布
十
番 

今
林
ク
リ
ニ
ッ
ク
●

三
菱
地
所
ハ
ウ
ス
ネ
ッ
ト
●

三
六
●

鳥
は
ん
■

博
多
ほ
た
る
●

X BODY Lab●

韓
日
館
■

■
ふ
じ
や
食
堂

■
関
根

　
歯
科
医
院

■
新
香
飯
店

●
麻
布
タ
ッ
カ
ン
マ
リ
本
店

●ピ
ッ
コ
ロ

グ
ラ
ン
デ

●
小
林
石
材
工
業

●TH
E PO

PEYE Personal Club

　
　
　
麻
布
山
善
福
寺

（
天
然
記
念
物
大
い
ち
ょ
う
）

　
　
　
　
　  

ハ
リ
ス
の
碑

仙
台
坂

大
韓
民
国
大
使
館

鉄
板
焼
き
三
と
十
●

大
蓮
餃
子
基
地

D
A
L
I
A
N

網代通り
●
イ
デ
ア
麻
布
十
番

●
麻
布
フ
ァ
ー
ム麻

布
ふ
じ
嶋
●

武
田
ハ
ウ
ス
●

●麻布　秀

網
代
公
園

松
玄
麻
布
十
番

●

●Czen Skin Clinic

●
H
A
R
M
O
N
I
A

●
月
光
浴

●
  Ｅ・髙林

●おもかげ

●永新

ロバーツコーヒー
●

栄来亭■

パズル・ダイニング・バー●

玉寿司■

紀伊国屋
シュガーレジデンス■

●AZABU-YOU

■松尾写真館
●小島商店
●たき下

■カレイドスコープ昔館

●十番のおばちゃんビストロ釜津田●

麻布十番blanc / 冨士屋●

クローバーヘアルーム●

横内商店●

あん梅●

Ark cafe●

ニューマツヤ●

キ
ッ
ズ
デ
ン
タ
ル
麻
布
●

ソフトバンク●

■叙々苑

■
山
忠■

麻
布
宮
川

●
串
揚
げ

　
あ
げ
あ
げ

●
ユ
ウ
キ
・
ホ
ー
ム

●
フ
ェ
イ
ス
ト
ー
ク

　
麻
布
十
番
矯
正
歯
科

●
麻
布
香
雅
堂

古美術西川■

●日本切断研究所

きのくにや■ 

ドラッグストア　
　　スマイル■

南北線「麻布十番駅」

丸
東
●

■
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
駅
前
店
■

BIRTH

●

稲
川
良
一
商
店
■

Ｄ
Ｃ
．21
●J

■
エ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト

■
コ
ッ
ト
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

品　川
五反田
目　黒

二
の
橋

令
和
四
年
十
一
月
現
在

■五禽堂
　関根鍼灸治療院

●SORA

三
幸
園
■

H
UD
SO
N

●

→
溜
池

●タリーズコーヒー

カドル●

■J文房具のながとや

■十番電気商会
■J武正商店

ケーワイ堂■J

■Jミクラヤ靴店中村屋●
P’s-first●

■Jオバタ薬局

GINSUI■J

■J和菓子司 亀澤堂

静屋●

福島屋■J

●
プ
チ
レ
ダ

●
麻
布 

黒
し
ゃ
り

月島家■J

国
際
音
響
電
機
■J

とらや帽子店■J

■J
フ
ク
ヤ
化
粧
品
店

【
工
事
中
】

■Jフクヤ化粧品店【仮店舗】

今
井
電
気
商
会
■J

麻
布
葬
祭
●J

紀
文
堂
■J

■J
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
2
丁
目
店

西町スクール

大法寺（大黒天）

■J入山酒店

●アトリエJD・パリ

●ヤマノミュージックサロン麻布

●麻布シティデンタルクリニック

KohGenDoサロン
●

●石垣吉田
●麻布十番しも井

●
あ
ざ
ぶ
一
期

●
目
の
眼

松栄寿司●

　麻布永坂
■更科本店

●Osteria dieci

●
麻
布
医
院

●Bon repas

麻布Lasen●

●さわやか信用金庫

きらぼし銀行

さわやか信用金庫●

暗闇坂宮下
■

野
村
不
動
産
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
●

き
り
も
や
十
番
●

ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
●

豆源
本店

ロ
ー
リ
エ
ヤ
マ
モ
ト
●

岩
崎
ラ
ン
ド
リ
ー

■

●Jてもみん

♨竹の湯

●
七
尾

上島珈琲店●
IMPACT A BODY●

麻布珈琲●

himel●J

渡
辺
ビ
ル
●

京樽■

総本家更科堀井■J

●お好み焼・鉄板焼よっちゃん

●すぱじろう

■
理
容
エ
ン
ド
ウ

■
ト
モ
ズ

■
栗
原
智
山
仏
具

■麻布 山本

■村杉商店クロス ギャラリー■J

パリミキ■

ダイエー■

●
国
際
文
化
会
館

麻
布
地
区
総
合
支
所

麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー

はせがわ酒店■

●
筋
肉・美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク

■J
和
た
ま

●Oslo Coffee

●牛たん焼き 仙台辺見

●麻布かりんと

■自然食品F&F

●麻布 千年こうじや

●

あ
っ
ぴ
ぃ
麻
布

●
メ
ゾ
ン
中
村

●
麻
布
十
番
S
a
c
r
a

いちまる●

メガネスーパー■

■
靴
の
修
理
ツ
ル
マ
キ

M.ROMAN 1■J

じ
ゅ
う
ば
ん
鍼
灸
整
骨
院
●

びっくり屋■
R STYLE BEAUTY●

Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｕ
　

鍼
灸
治
療
院
●

Shaji●

ラ・コメータ●
麻布十番 調剤薬局●

●
遊
工
房

P

P

P

P

P

P

P

P

P

六本木→

赤
羽
橋
↓

パ
テ
ィ
オ
十
番

●

●

ポ
ワ
ン
タ
ー
ジ
ュ
●

●
た
ま
ご
専
門 

本
巣
ヱ 

東
京
本
家

■

プ
リ
テ
ン
シ
ス
●

●

パ
テ
ィ
オ
通
り

●ワヤンプリ

●全力ストレッチ

■魚可津

コバヤシ玩具店■J

Ａsami■J

■J総合洋品ニシモト

きものアートすなが■J

■J
た
ぬ
き
煎
餅

サンモリッツ名花堂■

●麻布十番あげ餅屋

焼
肉 

黒
十
庵
●

饂飩くろさわ●
銀座六覺燈●

●
ミニミニ城南

丸
倉
商
事
●

●三井のリハウス

Grill & Pasta es ■

picard■

ウエルシア薬局■
ビオセボン■

CAFE  SANKO●́ ¯

●skyward
●BAR CENTIFOLIA

プリモ麻布十番　
クリニック●

●麻布十番 杵屋 ●麻布 肉しゃり

●
フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ 

ド
ゥ
エ

●
ア
ト
リ
エ・
レ
ダ
ク
ラ
フ
ト

ENEOS■
富士鉱油

焼肉トラジ●

美肌脱毛専門サロン●
Dione[ディオーネ]　

麻布十番 焼肉 ブルズ●
鉄板焼 うまうま●

港
区
医
師
会

パシ・コム

シーファン●

森ビル● テレビ朝日●

beillevaire 
●

●大阪焼肉ホルモン ふたご

■J花✿マツヤマ

ウ
ル
ト
ラ
チ
ョ
ッ
プ
●

プ
リ
ュ
　

●ザ ティップラー
　アームズ

三菱ＵＦＪ銀行●

あべちゃん■

オーストリア大使館 ■
昭和市場

■セブンイレブン1丁目店

MAX PLAN●

着
物
レ
ン
タ
ル 

S
A
K
R
A
●

●魚Bar  一歩

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

レ
オ
ニ
ダ
ス
■

令和4年12月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります
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無断複製・転載禁止

新型コロナウイルス感染拡大予防により中止となる場合がございます。

第235回

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581

日　時：12月25日（日）　15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館

年忘れお笑い大行進！


