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新型コロナウイルス対策のため
御祈祷に変更点がございます。

初 詣　　　港七福神めぐり

詳しくは神社HPへ▶

http://www.jubaninari.or.jp十番稲荷神社 TEL 03-3583-6250

謹賀新年
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新型コロナウイルス対策について
●御朱印は「書き置きの紙（貼付用の紙）」か各社寺で頒布している「専用色紙」のみの対応となります。　●ご持参の御朱印帳や
色紙への押印はいたしません。　●何日にご参拝頂いても日付はすべて「令和五年正月」か「令和五年正月吉日」となります。

ご参拝の際はマスク等ご着用ください。体調が優れない場合はご参拝をご遠慮ください。御朱印対応について
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麻布十番商店街振興組合

理事長　平野 一夫

新年のご挨拶
あけましておめでとうございます。日頃より麻布十番商店街をご利用いただきましてありがとうございます。
昨年は世界的にもウクライナ情勢や経済の不安定、そして長引く新型コロナ感染症等の状況が続く年となりました。
そのような中、日本代表のサッカー選手達が日の丸を背負い、素晴らしい試合で日本中の国民を熱くひとつにしてく
れました。そしてサポーター達の行いが、世界の注目を浴び、多くの人に日本の文化の素晴らしさを伝えてくれました。
たくさんの子供たちに夢を与え、我々にとっても記憶に残るFIFAワールドカップとなり、明るいニュースで年を締めくくる
ことができました。
さて、新年を迎え、当商店街ではコロナ禍では焦らず、お客様の安全を第一に考えてきましたが、本年からは皆様の
安全プラス楽しみも出来る限り考え、工夫し、見送っていた催し物を再開していきたいと考えております。そしてお越し
いただいた皆様に、楽しくお買物やお食事をしていただけるよう、それぞれの個店が力を合わせ、商店街の魅力アップ
に努めて参ります。
新しい年が良い年になりますよう願うとともに、皆様方のご健勝とご繁栄を祈念いたします。本年も麻布十番商店街を
ご

ひ い き

贔屓くださいますよう宜しくお願い申し上げます。
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麻布十番フラッグ・バッグ
価格 ： ￥1,500（税込）2023年1月14日（土） 12:00〜  下記販売店にて販売開始！

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：http://www.azabujuban.or.jp/　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）

販売店

「2022 オータム」のフラッグ・バッグを販売いたします。 
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No.50ココ、行って来ました

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.97
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[講師] 一般社団法人国際墨画会　中野淳子氏
日時：1月21日（土）14:00〜16:00
場所：麻布図書館５階視聴覚室
対象：中学生以上　　　定員：15人(申込順)

※イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。 お問合せ：TEL.03-3585-9225 へ。

14:00～16:00	「限界に挑め！天空の超人たち～激走！日本アルプス・2016～」
14:30～15:00	
14:00～15:00
14:00～16:00	※作品の受付は終了しました。
14:30～15:00	
14:30～15:00
14:00～15:00	
14:00～14:30	「野生の王国 トキよ舞い上がれ－巣立ちの記録－」

いべんと、おしらせ

【 D V D シ ア タ ー 】
【英語でおはなし会】
【ブックスタート】
【新 春 俳 句 講 座】
【お は な し 会】
【プレママプレパパおはなし会】
【きしゃポッポおはなし会】
【 映 画 会 】

	 1月	 6日	（金）
	 1月	 8日	（日）
	 1月	 9日	（月）
	 1月	14日	（土）
	 1月	15日	（日）
	 1月	18日	（水）
	 1月	28日	（土）
	 1月	29日	（日）

麻布十番の憩いの場、網代公園をぐるっと一
周する道に行ってきました。歩いてみると大
人の足で約120歩くらいです。昔はこの道に
は小鳥屋さん、パン屋さん、熱帯魚屋さん、そ
して旅館などがあり、昔も賑やかなところで
した。ただ網代公園は沢山の子ども達が遊ん
でいて道に飛び出してくることもあります、
車や自転車で通行される方は気をつけてくだ
さいね。

網代公園、一周の道

としょかんくいず

8:00〜
パティオ十番にて

11月月77日（土）日（土）11月月77日（土）日（土）

麻布警察署からのお知らせ

日本再発見講座
「Sumie ～水墨画のお話と竹を描くワークショップ～」

麻布図書館今月のおすすめイベント

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

❶餅は小さく切って、食べやすい大きさにしましょう。
❷急いで飲み込まず、ゆっくりと噛んでから飲み込みま

しょう。
❸乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、食事の様子

を見守るなど注意を払いましょう。
❹餅を食べる前に、先にお茶や汁物を飲んで喉を潤して

おきましょう。
❺いざという時に備え、応急手当の方法をよく理解して

おきましょう。

麻布十番会館 2階
参加費 200円

（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、
お好きな時間に来てご自由に

ご対局ください。

毎月第1、第3土曜 開催

1月21日（土）
12:00～16:00
1月7日（土）はお休みです。

年始は1月4日(水)午前9時からの開館となります。

麻布演劇市第266回公演　GAH 第4回公演 「つながぁる」

日　時：2月17日（金）17:00開演
　　　　2月18日（土）13:00/17:00開演
　　　　2月19日（日）12:00/16:00開演　※開場は開演の30分前
会　場：麻布区民センター 区民ホール　対　象：どなたでも　定　員：175人（先着順）
チケット：大人 3,000円　小学生 1,000円（当日現金支払い）　幼児無料
　　　　港区在住・在勤・在学の方は、2/18（土）13:00公演が無料です。
申込み：お電話でお申込み、当日直接来場も可。 TEL.080-3390-9900 源（みなもと）まで

その昔...地球壊滅を救った少年がいた。が、刻の世界
の為政者達は権力維持のためその事実を葬り去った。
少年の友達五人と亀達は立ち上がる...

［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

窒息時の応急手当は東京消防庁の公式YouTubeからご覧いただけます! ▶

餅などによる窒息事故に注意餅などによる窒息事故に注意

餅による事故を防ぐポイント

東京消防庁管内では、毎年12月から1月にかけて、餅などによる窒息事故が多く東京消防庁管内では、毎年12月から1月にかけて、餅などによる窒息事故が多く
なります。年末年始には、餅などを食べる機会が増えるので、注意が必要です。なります。年末年始には、餅などを食べる機会が増えるので、注意が必要です。

　　　　　　内側に入ることを拒否される、
　　　　　　飾り窓の少女、あるいは女性

ギンザ・グラフィック・ギャラリー第392回企画展
宇野亞喜良＊万華鏡

期　　　　　間：2022年12月9日（金）〜
	 2023年1月31日（火）
場 所：ギンザ・グラフィック・ギャラリー
　　　　　東京都中央区銀座7-7-2
　　　　　DNP銀座ビル1F
　　　　　TEL:03-3571-5206
開館時間：11:00am - 7:00pm　
休　　館：日曜・祝日
　　　　　2022年12月28日（水）〜
　　　　　2023年1月5日（木）
https://www.dnpfcp.jp/gallery/ggg/

入場無料
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2022年4月にオープンしたばかりの全力ストレッチ 麻布十番店
は、独自の体幹軸調整ストレッチで身体を調整するサロンです。
代表の野﨑咲和子さんにお話を伺いました。

体
幹
軸
調
整
サ
ロ
ン

全
力
ス
ト
レ
ッ
チ
　
麻
布
十
番
店

――	 お客様はどのような方が多いのでしょうか？
20〜60歳代までの幅広い年代の男女の方々です。ゴルフのスコアを伸ばすた
めの体幹調整、ジムに通っている方のボディメンテナンス、腰痛や肩こりなど
のお悩み改善のために利用するお客様が多いです。体幹軸調整ストレッチは、
むくみや猫背改善、骨盤調整にも効果的です。プライベートに配慮した全室個
室で、専門スタッフによるマンツーマンのパーソナルストレッチとなっていま
す。ぜひお気軽にご利用ください。

ゴルフのスコア改善やボディメンテナンスに活用

超絶もみほぐし＆ストレッチで関節の可動域が広がる！
――	 体幹軸調整ストレッチとはどのようなものでしょうか？
元武闘家でオーナーでもある阿佐美ザウルスが、スポーツトレーニングの観点
から編み出したザウルス式体幹軸調整ストレッチです。ザウルスは、長年タイ
古式マッサージセラピストとしても活動しており、指圧とストレッチを組み合
わせた、他店にはないオリジナルの施術となっています。マッサージだけでは
根本的解決にはなりませんが、ストレッチと組み合わせることで体幹の意識を
高め、美しい姿勢を作り出すお手伝いを行います。当店のストレッチは強めの
圧で痛気持ちいい施術ですが、施術後は身体が元の位置にカチッと戻った感覚
や関節の可動域が広がったことを体感していただけるはずです。

麻布十番 1-5-20 第五早川屋ビル2F
TEL. 03-6271-5791
営業時間：平日 10:00～22:00　土日祝 10:00～20:00
定休日：なし
HP：https://www.zenryokuebisu.com/ 地図C-2

初回のみ3,300円で体験
初回の方のみ、全力揉みほぐし&極上ストレッチ60分¥8,800のところ3,300円で
体験いただけます。
※2022年12月25日〜2023年1月31日の期間中、「『十番だより1月号』を見た」と言ってご予約ください。

ほほほほええみ

特特典

～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～
バーはバーは

宿泊者以外も宿泊者以外も
OKOK

大人が楽しめるちょっとラグジュアリーなライフスタイルホテル【ザ・ライブリー東京麻布十番】 
こんにちは！麻布十番在住のkaoruです。商店街の温かい
雰囲気が好きで、街のボランティアにもよく参加をしてい
ます。そんな愛する麻布十番の魅力をJuban Girlsを通し
て、たくさん伝えていきます！今回はラグジュアリーなライ
フスタイルホテル【ザ・ライブリー東京麻布十番】を取材
してきました！
麻布十番大通り沿いに佇むお洒落なエントランス、気に
なった方も多いのではないでしょうか。そこに置いてある木
製のブランコは映えスポットの１つで、よく写真を撮ってい
る人を見かけます。人通りが多いので少し恥ずかしい気持
ちもありますが、私もこっそりそこで写真を撮ったことがあ
りました。さて、中に入るとそこは大人の憩いの空間。ラウ
ンジでは心地よいBGMが流れ、ソファやプロジェクター、
ブランコ（ここにもありました！）やビリヤード台がありま
す。フリードリンクも完備されており、宿泊者はもちろん
自由に使えるのですが、アンドワーク会員になるとコワー
キングスペースとしても利用できるそうです。毎日夕方に
は宿泊者・アンドワーク1日利用者向けにフリービールの
サービスもあり、非日常なラウンジでお酒も楽しめます。
大人な雰囲気溢れるこちらのホテル、どのような人たちが
利用しているのでしょうか。ホテルの方に伺ってみました。
利用者は、旅行客はもちろんですが、記念日や女子会をす
るために、都内在住の方も使用する事が多いのだとか。と
いうのも、追加料金3,000円で部屋を装飾してくれる記念
日プランや、季節のアフタヌーンティーを部屋で楽しめるプランがあったりと、た
だ宿泊するだけではなく、滞在時間を楽しめるサービスを提供してくれており、

麻布十番1-5-23 　TEL.050-3733-9296　https://www.livelyhotels.com/ja/thelivelyazabu/　 地図C-2

そこが他のホテルとは一味違うようでした。
今回、実際の部屋も特別に拝見させていただきました。一
般的なのは「ライブリーダブルルーム」で140cmの広々と
したベッドが一台。ベッドメーカーにもこだわりがあり、全
米No.1シェアのS

サ ー タ
erta社製の快適なマットレスなのだそう。

「ライブリーロフトルーム」は最大5人宿泊することがで
き、リビングルームのようなゆったりとした空間が楽しめ
ます。大人が5人泊まれる部屋にルーフトップバルコニー
付きは、都内でもなかなか珍しいですよね。更に100イン
チのスクリーンが完備されたシアタールームも！こちらは
今流行りの推し活でも利用される事が多いそうで、DVD
をたくさん持参して、明け方まで仲の良い友達と推しの映
像を大画面で眺めて楽しむお客さんもいるのだとか。ス
ポーツ観戦をしても楽しそうですね。
ところでこちらのホテル、とても雰囲気の良いバーがある
のをご存知でしたでしょうか。宿泊者だけでなく、バーを
利用するために訪れる人も多いそうです。広々としたバー
カウンターがあり、東京タワーを眺めながらホテルオリ
ジナルのシグネチャーカクテルを飲むことができ、ウイス
キーやスピリッツは100種類以上揃えてあります。雰囲気
も良く、かなり穴場のバーを見つけた気がします！
大人が楽しめるちょっとラグジュアリー
なライフスタイルホテル【ザ・ライブリー
東京麻布十番】。記念日や女子会、推し
活で、是非ホスピタリティを味わってみ
てはいかがでしょうか。

オススメポイント

・記念日、女子会、推し活に！
・コワーキングスペースとしても利用可能
・東京タワーが見える本格的バー
・大人5人で宿泊できる部屋

お洒落なエントランス

落ち着いた雰囲気のラウンジ

ライブリーダブルルーム

ライブリーロフトルーム

女子会も人気

大画面のシアタールーム

最上階のメインバーは
宿泊者以外もOK

本格的なカクテルを楽しめます
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網代公園

●豆源
　本店

●自然食品F&F

あべちゃん● ●ニシモト

●崇文堂書店

●
和たま

パレット
プラザ

●
●

ENEOS

●
M.ROMAN1

さわやか
信用金庫

●

大
江
戸
線「
麻
布
十
番
駅
」

韓国料理
豚とんびょうし

雑式通り

韓国料理　豚とんびょうし

住所：麻布十番2-2-1 栄来ビル2F・3F
TEL：03-3455-2126
営業時間：17:00〜22:00
	 （L.O21:00、
	 ドリンクL.O21:30）
定休日：火曜
https://tonton-byoushi.biz 地図C-4

チュクミ（イイダコ）とサムギョプサル、そしてお野菜がふんだんに入っ
たお鍋です。素材には拘り、特にサムギョプサルは最高級銘柄の無菌豚

「岩中豚」を使用。店員さん曰く、チュクミとサムギョプサルの両方が
入った鍋はとても珍しいそうです、贅沢ですね。お店特製オリジナル旨
辛ソースは甘辛く、具材と絡んでいくらでも食べられそうでした。
鍋からただよう匂いも格別で食欲をそそられ、幸せな気持ちになりま
す。冬本番、豚とんびょうしのチュクミサムギョプサル鍋で身体も心も
温まりましょう！

左上の半券を切って各入手場所へお持ちください。（1店につき1枚必要です。）
お一人様につき各1枚ずつのみ引換可能です。なくなり次第終了いたします。

ジュバピョンカード10
引換券1月号
引換期限：
2023年
1月末日

入手場所：麻布氷川神社

崇文堂書店にて発売中

入手場所：紀文堂

崇文堂書店にて発売中

ジュバピョンカード10
専用アルバム 
¥500（税込）ジュバピョントートバッグ

¥1,280（税込）

ジュバピョンカード10 第9弾ジュバピョンカード10 第9弾ジュバピョンカード10 第9弾
十
番
の
名
所
・
名
店
を
集
め
よ
う
！

毎
月
更
新
、毎
月
無
料
で
も
ら
え
る
！

十番大好き十番大好き

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

新年　あけましておめでとうございます
旧年中は、地域の皆さまに大変お世話になりまし
た。ありがとうございました。丘の上にある南山幼
稚園は、冬でも日差しの暖かさに恵まれ、子どもた
ちが元気いっぱいに遊んでいます。2学期の最後は
各学年、物語を楽しむ表現活動を行いました。子ど
もたちは、話に沿って動きや言葉を表しながら活
動することを楽しみました。
3歳児の学級は、絵本『もりのおふろ』をもとに動
物になり、体を洗って、お風呂に入るという物語を
みんなで楽しみました。子どもたちは、一つ一つの
動きを嬉しそうに表現していました。
4歳児の学級では、絵本「どうぞのいす」をもとに
自分たちの考えを入れ、アレンジしました。やりた
い役になってのびのびと動きや言葉を表現するこ
とを楽しみました。
5歳児の学級は、みんなで考えを出し合いつくった創作の話をもとに、言
葉や動きを考えていきました。話の中には、地球、宇宙、環境保全等、今
まで経験したこと、考えたことが含まれていました。話の最後には、地球
にいるみんなと友達になりたいという思いが込められていました。自分
たちで表現しながら、力を合わせつくりあげる充実感も味わいました。
表現活動では、豊かな感性や表現する力を養い、創造性を豊かにするこ
とを目的としています。

2023年も、健康で笑顔いっぱいの生活になりますように...。

★1月、2月の未就園児の会　「こばとクラブ」は、1月11日、25日
　2月1日、8日、15日22日、いずれも水曜日です。
　事前申込み制となっていますので、申込み方法や内容は、
　ホームページでご確認　ください。

http://nanzan-kg.minato-tky.ed.jp ▲

「チュクミサムギョプサル鍋」「チュクミサムギョプサル鍋」一人前一人前2,0802,080円（税込）二人前から円（税込）二人前から

麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信

180180 都税のお知らせ（令和5年1月分）

HPはこちら【東京都主税局】　https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/

1月は固定資産税（償却資産）の申告月です（23区内）
令和5年1月1日現在、23区内に償却資産を所有している方は、申告が必
要です。令和5年1月31日（火）までに、資産が所在する区にある都税事
務所に申告してください。申告には、電子申告（eLTAX：エルタックス）
もご利用になれます。詳細は、HPまたは下記問合せ先へ。

【お問合せ】償却資産について
　　　　　 港都税事務所　03-5549-3800（代表）

　　　　　 電子申告についてeLTAXホームページ

認定長期優良住宅（一定の要件を満たすもの）を新築した場合、
固定資産税が減額されます～1月31日までに申告してください～
・期　　間：新たに固定資産税が課税される年度から5年度分（3階建以

　　　　　上の耐火・準耐火建築物については7年度分）
・軽減税額：固定資産税額（居住部分で1戸あたり床面積120㎡相当分

　　　　　までを限度）の2分の1を減額
住宅が新築された年の翌年（1月1日新築の場合はその年）の1月31日ま
でに、減額の申告が必要です。
詳細は、東京都主税局HPまたは下記問合せ先へ。

【お問合せ】港区にある物件について
　　　　　港都税事務所03(5549)3800（代表）

住宅用地の申告はお済みですか？（23区内）
１月１日現在、住宅の敷地として利用されている土地（住宅用地）で一定
の要件を満たす場合、固定資産税・都市計画税（23区内）が軽減されます。
軽減を受けるためには、申告が必要です。令和5年1月31日（火）までに、
土地が所在する区にある都税事務所の土地班に申告してください。

【お問合せ】港区にある物件について
　　　　　港都税事務所03(5549)3800（代表）

エルタックスHP
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

コットンフィールド

地図B-5

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

鳥居坂下　備前

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

地図D-1
麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

たぬき煎餅

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

総本家永坂更科布屋太兵衛

二色天せいろ
2,530円

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

鳥居坂下　七尾

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

地図D-2
麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-1/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

M-Y クリニック歯科

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

寒くなって参りました。
うがい手洗いなどかぜ対策に
努めましょう。
インフルエンザワクチンも受
け付けております。

nakamura-a10clinic.com/

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

地図D-3

中村麻布十番クリニック

地図C-4

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

地図C-1
港区麻布十番1-5-25 麻布十番ハイツ1F
TEL.03-3451-3355

そうごう薬局麻布十番
地元の皆様の健康・お薬・美容
をサポートいたします。

リニューアルオープン

オバタ薬局は2023年1月より
そうごう薬局麻布十番店に
名称変更しました！！

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

総本家　更科堀井

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

ご贈答品に更科堀井の半生そば
はいかがでしょうか。
お店でも、インターネットでも
お買い求めいただけます。

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

ケーワイ堂靴店
あけましておめでとうございます。
新年は新しい靴で過ごしませんか？
サイズをお計ります！
当店スタンプカード
10日は2倍??
ご来店お待ちしております。

年始は5日より営業
営業時間　11:00〜19:00
定休日 火曜日（1月10日は営業します）

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

三幸園

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

地図D-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

大森真帆麻布十番クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

紀文堂

地図B-2麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

お鍋におでんに

油揚げ	 110円
厚揚げ	 220円
平型がんも	 130円

季節限定ワッフル
モンブラン
コーヒークリーム 
一個 200円（税込）

1匹180円(税込)
横浜・日本橋・新宿・
柏・玉川の髙島屋でも
お求めいただけます。

浪花家総本店

地図D-3麻布十番1-8-14　TEL.03-3583-4975

昨
年
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

今
年
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る

街
の
文
房
具
店
と
し
て

一
生
懸
命
商
い
さ
せ
て
頂
き
ま
す

皆
様
の
ご
来
店
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

豚肩ロースチャーシュー丼
（スープ付）
1,120円（税込）

13:00～16:30
（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00



麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番3階A TEL.03-6435-2202 
完全予約制土曜日診察

保険診療対応。慶応義塾大学病院より専門医
が集結し、大学病院に近いチーム医療を提供
しています。

保険診療から再生医療などの自由診療まで、
経験豊富な専門医が幅広い選択肢から健やか
で自然な美しさへ導きます。

整形外科

皮膚科/美容皮膚科

検 索麻布十番今林クリニック
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麻布十番今林クリニック　整形外科・皮膚科・美容皮膚科

日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

地図C-3

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

maxplan SHARE M-10 コワーキング・貸し会議室

地図C-5

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

明けましておめでとうございます。本年も地域の皆様が

健やかに過ごせますよう、お役に立てますと幸いです。

どうぞよろしくお願い致します。当院ではコロナワクチン

予防接種の受付を再開いたしました。お電話でお問い

合わせください。

 院長 菊地さやか

麻布十番のお肌のクリニック

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

地図D-1麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

株式会社elpha

地図B-4

ウイルス対策の
予防・緊急対応に！

コロナに有効性が立証された「体
に優しい」消毒剤で空間を丸ごと
除菌します！

URL  https://el-pha.jp
Mail contact@el-pha.jp

麻布十番2-13-7 3F
TEL. 0120-553-059（24時間受付）　

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

眼科専門動物病院 グランクリュアニマルアイクリニック 

地図C-2
麻布十番1-4-18 カートブラン麻布十番8F
TEL.03-6804-3661

全力ストレッチ

全力ストレッチ、
一度来ればその意味が
分かります。

初回体験は ¥3,300！

地図C-2
港区麻布十番1-5-20　第五早川ビル2F　
TEL.03-6271-5791

麻布シティデンタルクリニック
にんにく注射	 ¥1,650
強ミノ注射	 ¥2,200
グルタチオン点滴	 ¥8,800
高濃度ビタミンC点滴	 ¥13,200
各種オプション追加あり。
院長伊丹太郎
10:00～13:30/14:30～18:00
休診日：なし
注射、点滴は予約不要です

地図A-5
麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5748

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図C-5

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

公文麻布十番書写教室

地図C-3

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

地図D-3
麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

住友不動産販売㈱ 麻布営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334 地図C-3

詳しくは
あなたのお店の情報を発信！

ホームページから

https://www.azabujuban.or.jp/検索麻布十番商店街麻布十番商店街ホームページへ。

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。

地図B-5
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●魚Bar  一歩

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

レ
オ
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ス
■
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無断複製・転載禁止

新型コロナウイルス感染拡大予防により中止となる場合がございます。

第236回

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581

日　時：1月22日（日）　15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館

新春初笑い大行進


