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【診療案内】循環器内科、内科、再生医療、予防医学

スタッフ一同、
心を込めて皆様の健康を

サポートいたします。
どんな些細なことでも

お気軽にご相談ください。
どうぞよろしく

お願い申し上げます。

〒106-0045 東京都港区麻布十番３丁目１０－１ LA CITY 麻布十番 CELESTE 6階
TEL：03-6453-7123　 FAX：03-6453-7125　 ホームページ：https://ttheart.jp

午前の受付：9時から12時
午後の受付：14時から17時
休診日：土曜、日曜（月曜～金曜における祝日は診療日とします。）
　　　  第2/第4の金曜日は非常勤医師による診療となります。

麻布十番に循環器内科のクリニックがオープンしました!!
ご予約はこちらから ▶

院長：前田

麻布十番
T T ハートクリニック

熱中症予防を目的とした点滴治療も承ります。

地図B-4
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麻布十番フラッグ・バッグ
価格 ： ￥1,650（税抜￥1,500、消費税￥150）下記販売店にて絶賛販売中！

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：https://www.azabujuban.or.jp　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）

販売店

Ｓ~ＸＬサイズ：税込価格：2,600円
（税抜2,364円・消費税236円）

Tシャツ＆うちわセット

ＸＸＬサイズ：税込価格：2,800円
（税抜2,545円・消費税255円）

今年も宇野亞喜良氏にデザインしていただきました。商店街加盟店で販売しております。
数量限定・完売店続出の人気アイテムですのでお早目にお求めください。

販売店
クロスギャラリー
 麻布十番2-5-9
ケーワイ堂靴店
 麻布十番2-4-4
コットンフィールド
 麻布十番2-21-14
きものアートすなが
 麻布十番2-1-8
総合洋品ニシモト
 麻布十番1-11-13
M.ROMAN Part1
 麻布十番2-19-1
サイズ S M L XL XXL

身丈 66 70 74 78 82

身巾 49 52 55 58 61

肩巾 44 47 50 53 56

袖丈 19 20 22 24 26

7月1日（火）より販売数量
限定

オリジナルうちわ（竹製）
広告募集

麻布十番納涼まつり

Ａ面 宇野亞喜良氏　2025年版デザイン
Ｂ面 御社デザイン宣伝

趣　　旨：このまつりの応援をしている事をうちわの広告
によって企業宣伝する。

数　　量：1,000枚単位
　　　　　価格：@176円/枚 （消費税込み） 
配布方法：「麻布十番納涼まつり」期間中、来街者（2日間：

30万人予想）に無料配布します。参加御社での
配布もお願いいたします。

締　　切：最終申込期限は、7月25日までに申込・データ
入稿、納品は8月18日です。

詳細、申込みについては、
麻布十番商店街振興組合事務所まで。

TEL.03-3451-5812
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暗闇坂を降りた付近にちょっと変わった形の木
を見つけました。
和紙の原料として、またお札の原料にも使われ
ている木です。
枝の先が三方向に分かれていて他にはない枝の
伸び方をしています。
花言葉は強靭、意外な思い、壮健です。
お財布の中を確かめてください。
こんな木から造られているんですよ、お札って

ミツマタ
科名：ジンチョウゲ科

No.19

8:00〜
パティオ十番にて

77月月55日（土）日（土）77月月55日（土）日（土）

麻布十番会館 2階
参加費 200円

（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、
お好きな時間に来てご自由に

ご対局ください。

第3土曜 開催

7月19日（土）
12:00～16:00

麻布警察署からのお知らせ

麻布としょかん通信
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としょかんくいず麻布図書館今月のおすすめイベント

＊イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。
お問い合わせは麻布図書館 TEL.03-3585-9225 へ。

映画会　「ザ・エージェント」
日時：7月6日（日）14:00～16:20
やり手のスポーツ・エージェントだったジェリー・マグワイヤ（トム・クルー
ズ）は利益ばかりの追求に疑問を持ち独立するが、現実はそう甘くなかった。
挫折を経験した後に残る信頼と友情に気づかされるヒューマン・ドラマ。
DVDシアター　「これは君の闘争だ」
日時：7月16日（水）14:00～15:35
2013年にブラジル・サンパウロで起きた大規模抗議デモをきっかけに、その後
の2015年サンパウロの高校生達による公立学校の予算削減案への抗議運動を、
ヒップホップに乗せて当時の高校生の視点から振り返るドキュメンタリー。
ブックスタート
日時：7月14日（月）14:00～15:00
おはなし会
日時：7月20日（日）、26日（土）14:30～15:00
夏の子ども会「マジックメガネで光と色を見てみよう！」
日時：7月27日（日）14:00～15:00
ヨックモックミュージアム・アートセッション「青空に雲を描こう」（一般向け）

日時：7月12日（土）14:00～15:30麻布十番納涼まつり
オリジナルTシャツ2025プレゼント

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

ポイントポイント❶❶ 暑さに身体を慣らそう！
やや暑い環境でややきついと感じる運動
を継続することで暑さに強い身体
がつくられます。身体を暑さに慣
れさせることを暑熱順化といいます。

ポイントポイント❷❷ 高温・多湿・直射日光を避ける
屋外では強い日差しを避け、屋内では風
通しを良くする等、高温の
環境に長時間さらされない
ように工夫しましょう！

ポイントポイント❸❸ 早めにこまめに水分補給
特に、高齢者の方はのどの渇きを感じに
くくなるため、こまめに水分補給をする
と良いです。水分だけではなく、
塩分補給も忘れずに！

熱中症に注意！熱中症に注意！
熱中症の主な初期症状

上記の症状が出たら
要注意！

・めまい
・吐き気
・頭痛
・しびれ

【応募方法】
ハガキに、住所・氏名・電話番号・「T
シャツ希望」と明記し8月3日（日）

（消印有効）までに、下記住所宛にご
応募ください。
※サイズの指定はできません。
〒106-0045　港区麻布十番2-3-10

麻布十番商店街振興組合広報部
プレゼント係

宇野亞喜良氏宇野亞喜良氏
デザインのデザインの
TシャツをTシャツを
抽選で抽選で
1515名様に名様に
プレゼント！プレゼント！
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2024年12月にオープンしたばかり！“食べられるよもぎ蒸し® ”
として人気の「YOGGI AZABU 10」。日本フェムテックマイス
ター® ADBANCED監修の、女性の不調を本格的に整えるサロン
です。オーナーの東野玲子さんにお話を伺いました。
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――	“食べられるよもぎ蒸し®”の入り方を教えてください。
お客様は、専用マントに着替えて、オリジナルの檜の椅子に座り、よもぎ足湯
で身体を温めた上で、飲み放題のよもぎ茶で水分補給しつつ、全身のよもぎ
蒸しを15分間楽しんでいただきます。昔から薬草として使われてきたよもぎ
は、芳香療法、血行促進、リラックス効果があり、特に純度100％のよもぎは
婦人科系のトラブル解消に優れています。完全個室のサロンは、空間デザイン
にもこだわりました。現代美術家によるアートで飾り、心を癒やす音楽と映像
を流すお部屋でリラックスしつつ、よもぎ蒸しを五感で堪能いただけます。
また、「YOGGI AZABU 10」は、女性特有の健康課題をテクノロジーで解
決し、より良く生きるウェルネスの普及を目指す、日本フェムテックマイス
ター® ADBANCED監修のサロンです。ぜひ一度お試しください。

生理痛、産後ケア、更年期…婦人科系のお悩みに働きかけます

「食べられるほど安心な高純度よもぎ」を100％使用
――	“食べられるよもぎ蒸し® ”について教えてください。
「YOGGI AZABU 10」は、よもぎの品質にとことんこだわりました。国産の
無農薬栽培・手摘み収穫・無着色のよもぎを厳選し、製薬会社による低温殺
菌を施した「食べられるほど安心なよもぎ」を100％使用しています。よもぎ
蒸しは、経皮吸収されるものです。体に取り入れても安心な最高品質のよもぎ
を使用していますので、お客様に安心してご利用いただけます。

麻布十番2-8-5　メゾンアザブディックス702号室
TEL. 080-9051-8351（予約専用電話番号）
営業時間：11：00～17：00
定休日：日・月曜
ＨＰ：https://taberareruyomogimushi.com/ 地図C-3

【初回限定価格】お試しでポカポカ体験ができます♪
○お部屋時間40分　お一人様　　5,500円（税込）
○お部屋時間60分または二人様　9,900円（税込）

～ライター達のイチオシ！をご紹介します～
予測不能な予測不能な
感動体験感動体験

エル フジヤマで未知との遭遇！麻布十番で出会うメスカルの魅惑 【エル フジヤマ】

麻布十番1-6-4 アニバーサリー2F 　TEL.03-6804-5106 　営業時間：火～土　19：00～24：00　定休日：日・月・祝日　 地図D-2

こんにちは！仕事の傍ら、麻布十番の新たな発見を日々楽しん
でいる、はるみです。ベリーダンスや似顔絵を描く事が好きで
す。今回は皆様に、まだあまり馴染みのないお酒メスカルの世
界をご紹介したいと思います。テキーラは「強いお酒」というイ
メージがあるかもしれませんが、メスカルはそれとはまた一味
違った魅力を持つお酒です。今回、麻布十番の隠れ家バー「エ
ル フジヤマ」の店主、大塚ジンさんに、メスカルの奥深い世界
を初歩から教えていただきました。

『その扉を開けば、そこは異世界への入り口』
ビルの2階に位置するこのバーは、ウッドチェアとアガベの鉢植
えが優しく出迎えてくれる、まるでメキシコの異世界に迷い込
んだかのような独特の雰囲気を醸し出しています。都会的な洗
練された空間に、メキシコの小物がさりげなく飾られ、その場の空気を彩ります。
この唯一無二の空間は、オーナーである奥様がインテリアから絵画に至るまで、全
てをコーディネートされたものだそう。メニューに描かれたカラフルでメキシコを彷
彿とさせる絵も、奥様自身の作品だと聞いて、そのセンスに驚きました。店名は「世
界で一番美しいお酒はメスカル、日本で一番美しいのは富士山」という想いから名
付けられたとのこと。奥様が若い頃からメスカルを愛飲しており、その純度の高さ
から二日酔いしないというエピソードも、このお酒への深い愛情を感じさせます。メ
スカルの本当の良さを広めたいという強い情熱を持って、この特別な空間を作り上
げました。

『メスカルとは？そして「エル フジヤマ」だからこそ味わえる魅力』
メスカルとは、アガベ（リュウゼツラン）を主原料とするメキシコ産の蒸留酒の総称
であり、実はテキーラもメスカルの一種なんです。初めての方には、ソーダ割りやラ
イムと岩塩を添えて飲むのがおすすめだと、大塚さんは教えてくださいました。
ここの魅力はなんと、カクテルに使用されるリキュールは全て自家製！つまり、この
お店でしか味わえない、世界に一つしかないカクテルを体験できるんです。これは
他のお店では決して味わえない、特別な体験と言えるでしょう。
お客様の8割は外国人だというエル フジヤマ。海外のリピーターも多く、中には4
回も足を運んでくださるお客様もいるほど、このバーに魅了されています。お客様

店主の大塚ジンさん

同士の口コミで評判が広がり、今では国内外から多く
の人々が訪れるようになりました。本物のメスカルを広
めたいという情熱と、その独特の魅力が、やがて多くの
人々を惹きつけました。ニューヨークでバーを数店舗経
営する業界の有名人が、プロポーズしたその日の夜に
この店を訪れ、記念に作られたオリジナルのメスカルを
プレゼントされたという心温まるエピソードも、この場所がいかに特別な場所で
あるかを物語っています。
エル フジヤマが最も大切にしているのは、本物のメスカルを伝えること。現在、
本物のメスカルはまだあまり普及していません。メスカルの原料となるアガベは
野生のものが多く、人が作っているため大量生産ができません。流行によって乱
獲されることのないよう、環境への配慮も訴えたいという大塚さんの言葉には、
メスカルへの深い敬意と、その未来を守りたいという強い想いが込められていま
した。メスカルは決して安いお酒ではありませんが、高すぎることもありません。
そしてこちらのお店では、お客様に心ゆくまで楽しんでほしいという想いから、量
も多めに提供しているそうです。海外のお客様はとても積極的に質問をしてくる
ので、正確な情報と知識を提供することを常に心がけているとのこと。そうした
真摯な姿勢が、お客様からの信頼と満足に繋がっているのでしょう。

『予測不能な感動体験をあなたに』
エル フジヤマの魅力を一言で表すなら、「他にない不思議な体験ができる」とい
うこと。アルコール度数は高いお酒ですが、様々な飲み方があるので、ぜひご自
身の好みに合わせて試してみてほしいとのこと。
最近は、料理とカクテルの垣根がなくなり、「食べるようなカクテル」も登場して
いるそうです。実際、マルガリータの日のコンクールでは、牛と蜂蜜を使ったカク
テルを出品し、優勝したという輝かし
い実績も持っています。あなたもエル 
フジヤマで、まだ見ぬメスカルの世界
に触れてみませんか？きっと、あなたの
五感を揺さぶる、忘れられない体験が
待っていますよ。

オススメポイント
一杯一杯が手仕事の為カクテルが提供される
のに10分?20分程かかります。時間にゆとりを
持って訪れてください。素材は限りなく可能な
限りオーガニックの厳選素材を使っているので
身体に優しく、素材本来の風味が楽しめます

Tequila CascahuinとLa Medida Mezcal

Go! Go! Juban FanGo! Go! Juban Fan
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HUDSON
MARKET
BAKERS

【HUDSON MARKET BAKERS】
住 所：麻布十番1-8-6
T E L： 03-5545-5458
営業時間：火～金　　 11:00～20:00
　　　　 土・日・月 11:00～19:00
定 休 日：お盆、元日
HP：https://hudsonmarketbakers.jp/

HP ▶

地図D-4

麻布十番調剤薬局で働いて5年になる清水さんは、大のクッキー好き。「人情味が
あって、それでいておしゃれな麻布十番の街並みが大好き」と語る清水さんは、商
店街のお菓子屋さんをめぐるのが日々の楽しみのひとつだそうです。

そんな清水さんのおすすめメニューは、HUDSON MARKET BAKERSの「チョコ
レートチップのクッキー」。

「まず、とにかく美味しい！そのうえ見た目も可愛くて、私の心をつかみます」と
にっこり。自分へのちょっとしたご褒美や、気軽な手土産としてもぴったりで、よ
く買いに行くそうです。

中でもこのチョコチップクッキーは、甘すぎず飽きのこない味。「何度でも食べ
たくなってしまいます。牛乳と一緒にぜひ食べてみてください」とおすすめして
くれました。

素材にもこだわりがあり、全粒粉に北海道産100％のバターを使用。中には大粒
のチョコチップがたっぷりと入っていて、アメリカの定番お菓子らしい味わい。
アメリカ在住経験のある方には「懐かしい！」と喜んでいただいて、リピーターも
多いそうです。
コーヒーや牛乳はもちろん、実は緑茶にもよく合うとのこと。

店内には定番クッキーのほか、季節限定のフレーバークッキーも並びます。今の
季節は「レモン」や「パイナップル」など、夏にぴったりの爽やかな味も登場中！

清水さんイチオシの「チョコレートチップのクッキー」、ぜひ一度味わってみてく
ださいね。

麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信

204204 都税のお知らせ（令和7年7月分）

固定資産税・都市計画税の現所有者申告制度について（23区内）
現所有者申告制度は、土地・家屋の所有者が亡くなられた場合、相続人など新たに
所有者（現所有者）となった方から、3か月以内に、ご自身が現所有者であることを
申告していただく制度です。制度の詳細は、東京都主税局HP又は下記問合せ先へ。
また、土地・家屋の所有者が亡くなられた場合は、早めの相続登記をご検討ください。

【お問合せ】港区にある物件について　港都税事務所　03-5549-3800 (代表)

中小企業者向け省エネ促進税制　～法人事業税・個人事業税の減免～
東京都では、中小企業者が行う省エネ設備等の取得を支援するため、法人事業税・
個人事業税を減免しています。詳細は、東京都主税局HP「環境に関する都税の軽
減制度について」をご覧ください。

【お問合せ】
〇中小企業者向け省エネ促進税制について　港都税事務所（代表）03-5549-3800
　主税局課税部（法人）03-5388-2963　　 主税局課税部（個人）03-5388-2969
〇地球温暖化対策報告書制度・導入推奨機器について　クール・ネット東京　
　地球温暖化対策報告書制度 0570-03-3517　導入推奨機器　03-5990-5087

都税に関する公簿の閲覧及び証明申請時の「本人確認」書類について
下記のAであれば１種類、それ以外の書類（B・C）であれば、Bから2種類又はBと
Cからそれぞれ1種類の提示が必要です。
　Ａ　申請者本人と確認できる官公署が発行した書類（顔写真付き）
　Ｂ　申請者本人と確認できる官公署が発行した書類（顔写真なし）
　Ｃ　Ａ、Ｂ以外の特定の本人名義の書類　※申請者の本人確認書類は、原本の提示が必要です。
なお、郵便で申請される場合は、手続が異なります。

【お問合せ】港都税事務所　03-5549-3800 (代表)

都税の納税証明・評価証明等の申請にはLoGoフォームをご活用ください
東京都主税局では、インターネット公売（動産、自動車、不動産等）を実施します。

【公売申込期間】	 7月11日（金）13時～7月29日（火）23時
【せり売り期間（動産、自動車）】　8月5日（火）13時～8月7日（木）23時
【入札期間（不動産等）】	 8月5日（火）13時～8月12日（火）13時
詳細は、東京都主税局HP又は下記問合せ先へ

【お問合せ】主税局徴収部機動整理課公売班　03-5388-3027

麻布十番調剤薬局
清水さん

●●さんのオススメメニュー今月の○○さん

チョコレートチップの
クッキー
400円（税込）

オススメメニュー

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

「自然とのかかわりで大きくなる子どもたち」

南山幼稚園には、緑に囲まれた自然豊か
な環境があります。四季折々の自然の中
で、子どもたちはいろいろな生き物や植
物に触れ、その特徴や変化を見付け、楽し
んでいます。
今年もたわわに実ったアンズを集め、4歳
児ばら組がジャムをつくりました。自分
たちで集めたアンズの皮を丁寧に剥いて
いきました。楽しみな気持ちいっぱいで
取り組んでいました。
5歳児さくら組は、登園後、飼育していた

「ヤゴ」が「ギンヤンマ」になったことを見
付け、大喜びでした。
そして、生まれたばかりのギンヤンマに
対し、愛情たっぷりで接していき、3歳児
りんご組に教えてあげる姿がありました。
南山幼稚園では、自然とかかわり生活す
る中で感じたこと、見付けたことを友達と共有し、それぞれの幼児の好
奇心・探究心を培う教育を実践しています。

★親子で楽しむ「未就園児の会　こばとクラブ」
7月の開催日は、2日（水）9日（水）16日、
9月の開催日は、3日（水）10日（水）17日（水）24日（水）になります。
★9月10日（水）は、幼稚園説明会があります。
　詳細は、ホームページに掲載いたします。

http://nanzan-kg.minato-tky.ed.jp ▶港区立南山幼稚園　TEL.03-3408-4785
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

たぬき煎餅

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-2/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

いよいよ新生活のスタートで
す。頑張りすぎて体を壊さぬよ
う定期検診を受けましょう。人
間ドックも受け付けておりま
す。消化器内視鏡付きのドック
がおすすめです。

nakamura-a10clinic.com/

中村麻布十番クリニック

地図C-4

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

地図B-3麻布十番2-13-1　TEL.03-3451-3355

ベネフィークは、肌・からだ・ 心 、すべてをつないでいる
心身ネットワークに着目し研究を続けています。
いつものスキンケアに加えて肌や生活習慣がゆらぎがちな時には、
心身ネットワークプログラム。自宅でのお手入れにもっと手ごたえを。

ご予約
受付中
心身ネットワークプログラム
バランシングコース
20分 3,300円

そうごう薬局麻布十番店

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

M-Y クリニック歯科

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

地図D-3
麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

大森真帆麻布十番内科クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

地図D-3
麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com麻布十番2-18-8
ABAアサミビル2階

麻布十番内科ブリッジヒルクリニック

地図A-4

今月のベストセラー
「薬膳の食卓
　　　３６５日」
現在の体は今まで
自分が食べてきた
もので出来上がって
います。５年後、１０
年後の体調の為に
始める「食べて養生」。

崇文堂書店（かえるの本屋さん）

地図C-5

コットンフィールド
納涼まつりスタッフＴシャツ納涼まつりスタッフＴシャツ

作りませんか？作りませんか？ info.yuacomfort@gmail.com
まずはLINEでご相談ください。

⼀

体

感

も

売

上

も

U

P

⼀体感も
売上もU

P

出店者の皆様出店者の皆様

スタッフCAPも⼤好評！スタッフCAPも⼤好評！

地図B-5麻布十番2-21-14-105　TEL.03-3457-7074

麻布十番1-11-11　TEL.090-9963-3583

1匹200円(税込)

浪花家総本店

地図D-3
麻布十番1-8-14　TEL.03-3583-4975
火曜・水曜 定休日

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

食べ物の美味しい季節がやって
きました。
ご飯のおかずでもおやつでも。

おぼろ豆腐	 350円(税込)
豆乳	 170円(税込)

総本家　更科堀井

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

ご贈答品に更科堀井の半生そば
はいかがでしょうか。
お店でも、インターネットでも
お買い求めいただけます。

総本家永坂更科布屋太兵衛

納豆ちらし
1,980円（税込）

納豆と蕎麦の相性をお楽しみく
ださい

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

ケーワイ堂靴店
婦人サンダル・新作キッズ・ジュ
ニアシューズ入荷しています！
デジタル・紙スマイル商品券ご
利用いただけます。

営業時間　11時〜19時
定休日　　火曜日
※7月28日（月）〜29日（火）は
　連休致します。

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

暑中お見舞い申し上げます。
夏といえば、ひまわり、
すいか、かき氷、金魚、
お祭、花火大会etc...
夏柄レター色々揃えて
皆様のお越しをお待ち
しております

「天津丼」
￥1,180（税込）

11:00～16:00（LO.15:30）
17:00～21:00（LO.20:30）
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日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや 腫 瘍 マーカー検 診 を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

maxplan SHARE M-10 コワーキング・貸し会議室

地図C-5

HERA Re birth salon

地図C-3

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

眼科専門動物病院 グランクリュアニマルアイクリニック 

地図C-2
麻布十番1-4-18 カートブラン麻布十番8F
TEL.03-6804-3661

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図B-4麻布十番2-14-2　TEL.03-3454-7820

ブランド品・高級腕時計・貴金属・宝石などの
質・買取・販売を行っております。

公文麻布十番書写教室

地図C-3

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

詳しくは あなたのお店の情報を発信！

ホームページから

https://www.azabujuban.or.jp/検索麻布十番商店街麻布十番商店街ホームページへ。

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。

地図B-5

（株）シティホームズ麻布センター
・麻布十番で飲食店、サービス店舗の出店をご検討の方
・建物管理、賃貸管理でお悩みの方
・相続対策、資産運用等で収益物件の購入をご検討の方

地図B-4麻布十番2-13-2 アザブクマイビル1階　TEL.03-3457-8
ハロージューバン

610　　営業時間10：00～19：00（水曜定休）

麻布十番のデベロッパー
㈱シティホームズにお気軽にご相談ください。

テナント募集物件　の情報はこちら▶

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250 地図D-3

R STYLE BEAUTY（肌のお悩み相談）

地図C-3

麻布十番2-8-5 
メゾンアザブディックス3F & 702号室
TEL.03-5442-3477

麻布のりらく
スウェディッシュオイルトリー
トメントで、リンパを流しつつ
しっかり圧が入るコリほぐしで
リフレッシュ！

ドライヘッドスパやリフレクソ
ロジーも 有。ホテル
のような落ち着く施
術部屋で非日常体験
を・・・。

地図C-2麻布十番2-5-3 AR10 5階　TEL.03-6721-0546

YOGGI AZABU10 食べられるよもぎ蒸し

地図C-3



不動産の管理は
パシ・コムにお任せください

不動産のパシ・コム
麻布と共に50年

麻布十番1-11-10
サマハウスクロダ101
TEL：03-5474-1005

麻布十番駅前店

麻布十番1-5-10
アトラスビル1階
代   表 TEL：03-5474-7400
営業部 TEL：03-5474-1001
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GINSUI■J

■J和菓子司 亀澤堂
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YOGGI AZABU10●
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黒
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●
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倉
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事
●

●三井のリハウス

Grill & Pasta es ■

picard■

ウエルシア薬局■
ビオセボン■

●skyward
●BAR CENTIFOLIA
●牛たんけやき

●どうとんぼり神座●タッカンマリ大学

プリモ麻布十番　
クリニック●

●麻布十番 杵屋
●みつや

エル フジヤマ
●

●
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ト
リ
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ENEOS●
富士鉱油

焼肉トラジ●

美肌脱毛専門サロン●
Dione[ディオーネ]　

麻布十番 焼肉 ブルズ●
ELANCE●

惣菜ふじやま●

鉄板焼 うまうま●

ココナッツグレン●

港
区
医
師
会

パシ・コム

シーファン●
C’s Garden●

森ビル● テレビ朝日●

●大阪焼肉ホルモン ふたご

●Holland Village Private Cafe 2

●タコリッコ
●CHEETAH BAR

■J花✿マツヤマ
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ル
ト
ラ
チ
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●

プ
リ
ュ
　

●ザ ティップラー
　アームズ

三菱ＵＦＪ銀行●

あべちゃん■

オーストリア大使館 ■
昭和市場

■セブンイレブン1丁目店

MAX PLAN●

●魚Bar  一歩
●The BRICKs DINER & Bar

●
麻
布 

肉
し
ゃ
り

●焼酉川島

このステッカーの
ある店で使おう！

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用
できます。 （港区内共通商品券）

レ
オ
ニ
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ス
■

WE ARE THE FARM AZABU
●　　

■J
フ
ク
ヤ
化
粧
品
店

月島家■J

K-STYLE●
HAIR STUDIO

HERA●
 Re birth salon

令和7年7月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります
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第263回

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581

日　時：7月27日（日）　15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館

笑って暑さを
吹き飛ばせ！


