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麻布十番商店街のホームページ ▶麻布十番商店街のホームページ ▶ 麻布十番 検 索
伊勢丹新宿店・東武池袋店・

松屋銀座店・日本橋髙島屋・大丸東京店
麻布十番 検 索

一の酉 11月 7日 （土）　
二の酉 11月 19日 （木）
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麻布十番フラッグ・バッグ
価格 ： ￥1,650（税抜￥1,500、消費税￥150）下記販売店にて絶賛販売中！

Asami・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：https://www.azabujuban.or.jp　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）

販売店

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

リチウムイオン電池関連火災も急増中！リチウムイオン電池関連火災も急増中！
【充電中に多く発生！～外部衝撃にも要注意！】【充電中に多く発生！～外部衝撃にも要注意！】

リチウムイオン電池関連火災（令和7年中）のうち、約6割が充電中に発生しています。充電中で最も多いのは、「通常に使用して出火」、次いで多いの
は、「製品の欠陥（リコール含む）」、「充電方法誤り（正規品以外で充電）」です。非充電中で、最も多いのは、「分解・廃棄・バッテリー交換」、次いで
多いのは、「通常に使用して出火」、「外部衝撃（落下）」です。

１ 衝撃を与えない、分解しない
２ 指定された充電器を使用する
３ 燃えやすい物がない場所で充電する
４ 車内など熱がこもりやすい場所での使用は控える
５ 発熱等の異常がある場合は使用をやめ、製造業者や販売者に相談する

麻布としょかん通信
麻布図書館今月のおすすめイベント

＊イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。お問い合わせは麻布図書館 TEL.03-3585-9225 へ。

映画会　『江戸最後の日』 
日時：11月1日（日）14：00～15：15 
明治元年のお正月のこと。鳥羽伏見の戦いに敗れた徳川慶喜は
江戸に戻るが、そこでは過激主戦論者と穏健派の対立が起こっ
ていた。この作品で阪東妻三郎は勝安房守（勝海舟）を演じた。 
DVDシアター　『一度は行きたい博物館１～３』 
日時：11月18日（水）14：00～15：30 
日本各地の博物館を紹介するシリーズ１～３までをお届けしま
す。1「くじらの博物館」和歌山県太地町にあるイルカやくじら
と触れ合える博物館、２「マツダミュージアム」広島県マツダ本
社敷地内にある工場ラインや技術展示を行う、３「日本自動車

博物館」石川県小松市にある日本初の自動車博物館でメーカー
の垣根を超えて展示を行う、様々な博物館を是非お楽しみくだ
さい。 
ブックスタート
日時：11月9日（月）14：00～15：00 
おはなし会
日時：11月15日（日）、28日（土）14：30～15：00 
児童向けイベント 『けん玉検定』
日時：11月3日（火）14：00～15：00 
一般向けイベント 『麻布寄席』
日時：11月22日（日）14：00～15：00  
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火災を防ぐ
ポイント

麻布消防署
秋の火災予防運動　スローガン

「ＳＴＯＰ！電気火災」「ＳＴＯＰ！電気火災」
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鳥居坂を下ったところ、街路樹の植え込みの中に見
つけました。
小さな紫色の花が縦に並んで咲く姿は、ラベンダー
によく似ています。
花言葉は「隠された心」「忍耐」です。
繁殖力が強く、増えすぎることもあるので、見つけ
ても持ち帰らず、こっそり眺めて楽しむだけにしま
しょう。
街に咲く花の中でも、目立たなさでは上位に入るの
ではないでしょうか。

ヤブラン
科名：キジカクシ科

No.35

麻布演劇市 第294回公演 劇団アドック第31回解散公演
「雨はなぜ？」

日　時：11月13日（金）18:00開演	

	 11月14日（土）13:00開演/18:00開演　※開場は開演の30分前

	 11月15日（日）13:00開演/18:00開演　※上演時間は1時間40分を予定

会　場：麻布区民センター　区民ホール
定　員：各回175人（先着順）		  対　象：どなたでも	
チケット：4,000円（teketにて受付）※港区在住・在勤・在学、障害者の方は先着30人様ご招待（要予約）

申込み・問合せ：ご招待のお申込みは往復ハガキ、電話またはEメールに氏名、住所、人数を明記のうえ、
	 〒108-0072 港区白金3-3-3-503 劇団アドック「雨はなぜ？」係まで
	 TEL.070-8684-1050　Eメール：go329name@yahoo.co.jp
締　切：11月11日（水）必着

［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター［協力］都立三田高等学校、（株）黒部建設、梅津理恵（猿橋賞受賞者）

麻布演劇市 第295回公演 スタジオQ 第14回公演
「カルラールおかみさんの銃」

日　時：11月27日（金）18:00開演	

	 11月28日（土）14:00開演/18:00開演　※開場は開演の30分前

	 11月29日（日）12:00開演/16:00開演　※上演時間は2時間を予定

会　場：麻布区民センター　区民ホール
定　員：各回175人（先着順）		  対　象：どなたでも	
チケット：4,000円（当日現金払い）※11/29（日）港区在住・在勤・在学および麻布演劇市友の会の会員方は無料ご招待します。

申込み・問合せ：Eメールに申し込み必要事項を明記のうえ、お申込ください。
	 Eメール：q716take@gmail.com　電話でもお申込いただけます		
	 （ショートメール歓迎）。スタジオQ　高畠070-5589-6312

［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

麻布演劇市 第296回公演 ミラクルボーン 第2回公演
ミュージカル『レムリア』

日　時：12月11日（金）18:00開演	

	 12月12日（土）14:00開演/18:00開演　※開場は開演の30分前

	 12月13日（日）12:00開演/16:00開演　※上演時間は2時間を予定

会　場：麻布区民センター　区民ホール
定　員：各回175人（先着順）		  対　象：どなたでも	
チケット：4,500円　※1週間前からのキャンセルにおいては、返金不可となりますのでご了承ください。

	 港区在住・在勤・在学の方、麻布演劇市友の会の会員方は予約無しで各回先着50名様まで無料。

	 住所（または在勤先・在学先の住所）が確認できる身分証を受付にてご提示ください。

申込み・問合せ：Eメールでお申込ください。
	 Eメール：discavamusic@gmail.com
締　切：公演当日までご予約を受け付けます。

［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

港区白金三光町に生まれた地球科学者猿橋勝子はいま何を語るのか…。

1937年スペインのアンダルシア地方の漁村。残虐な独裁者フランコ将軍の
強力な軍隊と戦った人民軍に参加する漁民たちの苦悩と喜び。

幸せと喜びだけの世界は存在するのか？地球の鼓動に
最も近い海底都市を繰り広げられる、愛と命の物語。

8:00〜
パティオ十番にて

1111月月77日（土）日（土）1111月月77日（土）日（土）

麻布十番会館 2階
参加費 200円

（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、
お好きな時間に来てご自由に

ご対局ください。

第3土曜 開催

11月21日（土）
12:00～16:00

麻布警察署からのお知らせ

都立中央図書館からのお知らせ

無料

日時：10月24日（土）～11月8日（日）10:00～20:45
　　　（土日祝は17:15まで）
休館日：11/5（木）
会場：都立中央図書館4階　企画展示室
問合せ：都立中央図書館　電話03-3442-8451（代）

「観光地としての江戸」をテーマとし、江戸の５つの観光エリアを取り上げ、各エリ
アの名所や名物などを特別文庫室所蔵資料により紹介します。重要文化財「江戸
城造営関係資料（甲良家伝来）」のほか、浮世絵や江戸切絵図など、多様な資料を
展示します。

都立中央図書館　企画展示　東京文化財ウィーク2026参加企画展

「Go to お江戸　―大江戸観光案内―」
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麻布十番ほごいぬ譲渡会のお知らせ

１１月8日（日）は、『ほごいぬ譲渡会』
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麻布十番を中心に、4つのレンタルキッチンスタジオを展開する
「Studio coody」。テレビ番組の収録や料理撮影をはじめ、料理教
室やパーティーなど、プロから一般の方まで幅広く利用されていま
す。料理研究家・栄養士でもある代表取締役の浜田陽子さんにお話
を伺いました。 料
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――	 利用者はどんな方ですか？
テレビ番組の収録、メディアの料理撮影、企業の新製品発表など、幅広い用途で
ご利用いただいています。プロの方々だけでなく、最近ではYouTuberの方が
料理に関連したコンテンツ収録に使われることも増えています。プロの料理家
による料理教室の開催はもちろん、一般の方が料理教室やホームパーティーの
場として利用されることも。プロもアマチュアを問わず歓迎していますので、
楽しくこの場をご活用いただければと思います。ご予約はHPから可能です。ス
タジオ専属のフードコーディネーターもおりますので、必要でしたらご相談く
ださい。また、事前の下見にも対応しています。どうぞお気軽にお問い合わせく
ださい。

テレビ番組やYouTube収録にも人気

アイランドキッチンが主役の撮影空間
――	 キッチンスタジオの内容を教えてください。
「麻布十番メインキッチンスタジオ」は、今年6月、より使いやすい空間へとリ
ニューアルしました。約98㎡・天井高約2.8メートルのワンフロアに、メイン
のアイランドキッチン、下準備にも使える壁付型キッチン、生活シーンが撮影
できるリビングエリア、自然光を活かせる造作の窓付き壁、完全個室の控え室
をご用意しています。料理撮影のほか、対談、インタビュー、生活シーンの撮影
まで幅広く対応できます。
また麻布エリア内に、北欧風の約50㎡「麻布十番ルームキッチンスタジオ」、
約50㎡の「麻布十番906キッチンスタジオ」、約100㎡の「東麻布レミューキッ
チンスタジオ」がございます。撮影内容や用途に合わせてお選びいただけます。
キッチンスタジオには、調理道具や食器を施設備品としてご用意しておりま
す。また、プロのコーディネーターが選んださまざまなテイストの食器・撮影
小物、撮影機材、家電のレンタルサービス（有償）のご用意もあります。

麻布十番1-2-8　麻布高野ビル7階
TEL.03-6277-6593
お問い合わせ時間：平日10〜17時（土日祝を除く）
定休日：レンタルキッチンスタジオは年中無休
HP：https://rental-st.coody-t.com/
Instagram：https://www.instagram.com/rental_coody/ 地図D-5

HP Instagram

麻 布 十 番 青 年 会麻 布 十 番 青 年 会
メンバー紹介

● 会員　麻布氷川神社　羽倉　信成
こんにちは！麻布氷川神社の羽倉信成（は
ぐら のぶなり）です。
青年会に参加してから、地域の行事や活動
を通じてたくさんの方々と出会い、多くの
経験をさせていただきました。振り返る
と、本当にあっという間だったように感じ
ます。
納涼まつりをはじめとする様々なイベン
ト活動を通じて、商店街や地域の皆さまの温かさや活気、地域の力を
日々感じています。個人的には、水風船づくりや綿あめづくりもずい
ぶん得意になりました。
これからも先輩方から受け継いだ思いを大切にしながら、商店街や地
域の皆さまが笑顔になれる活動や、楽しみのあるまちづくりに少しで
も貢献していきたいと思います。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

● 会員　大貫　慶輝
麻布十番青年会の大貫慶輝（おおぬき よし
き）です。
1992年10月1日生まれの34歳で、麻布十
番に住んで4年になります。仕事では株式会
社NERDERの取締役・マーケティング責任
者として、eスポーツに関わる事業に携わっ
ています。普段はゲームやエンターテイン
メントの世界に身を置いていますが、この
街で暮らすうちに、商店街の温かさや季節ごとの行事を通じて生まれ
る人と人とのつながりに魅力を感じるようになりました。青年会で
は、地域の皆さまから多くのことを学びながら、街のにぎわいづくり
に少しでも貢献できればと思っております。見かけた際はお気軽にお
声がけください。どうぞよろしくお願いいたします。

メンバー募集中！
新しい麻布十番青年会の仲間を大募集しています！
この街が大好きな仲間とつながり、一緒に麻布十番商店街を盛り上げて行きませんか？
ご興味のある方がいましたら、お気軽にお問い合わせください！ 公式LINE Facebook

お
問
合
せ
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麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信

215215 麻布税務署からのお知らせ

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

「元気いっぱい　伸び伸びと体を動かして楽しむ」

港区立南山幼稚園の親子運動会が10月17日に行
われました。今年度は、新しくなった南山小学校
の人工芝の校庭での開催となりました。
初めての運動会となる3歳児りんご組は、大好き
な「きょうりゅう」になり、親子で一緒に体を動か
すことを楽しめるようにしました。「「よーいどん」
で嬉しそうに走っていく姿がほほえましく、リズ
ムを聞いて体を動かすことも笑顔いっぱいに楽し
みました。
4歳児ばら組は、元気いっぱいにトレーニングを
するというリズムを楽しみながら、力がいっぱい
になったみんなで走ること、投げることを繰り返
してきました。
声を出しながら動いていく姿や何度も投げること
に挑戦する姿など、幼児それぞれの一年間の成長
を感じていただきました。
5歳児さくら組は、数人のグループで動きを考え
たり、合わせたりしながら取り組んだ竹バチとバ
ルーンを披露しました。また、幼稚園最後の「リレー」では、たくさんの
声援を受けながら力いっぱい走る姿となりました。
子どもたちそれぞれが運動会を経験し、大きく成長しました。

★親子で楽しむ「未就園児の会　こばとクラブ」
　11月の開催日は、4日（水）、18日（水）、25日（水）
　12月の開催日は、9日（水）16日（水）になります。
★幼稚園の見学や説明は、個別に対応いたします。
　下記電話番号へご連絡ください。

http://nanzan-kg.minato-tky.ed.jp ▶港区立南山幼稚園　TEL.03-3408-4785

YAYOI S-academy
KARATE CLUB

麻布十番本部道場
伊藤 師範

【YAYOI S-academy KARATE CLUB 
麻布十番本部道場】

住 所：麻布十番 1丁目11番11号 
	 ブライトマン麻布十番ビル6階
T E L： 03-5579-5087
営業時間：10:30～20:30
定休日：日曜日・月曜日
https://s-academy.love/

今月の○○さんはー
今 年6月、「か え る の 本 屋 さ ん」の6階 に オープンし た「YAYOI S-academy 
KARATE CLUB 麻布十番本部道場」。今回は、同道場で指導を行う伊藤師範にお
話を伺いました。
以前は「南麻布いきいきプラザ」で活動されていたそうですが、ご縁があり麻布十
番に本部道場を構えることになりました。

「落ち着いた雰囲気のあるとても良い街ですね」と、麻布十番の印象を語ってくだ
さいました。明るく開放的な雰囲気に包まれた道場です。
伊藤師範は、全国大会でも上位入賞を果たすほどの実力者。他の指導陣も輝かし
い実績を持つ方ばかりですが、そうした凄みを感じさせないほど、終始明るく爽
やかにお話ししてくださいました。

「単に空手の技術や厳しい稽古を追及するだけの場所ではありません」と伊藤師
範は語ります。目指しているのは、空手を通じた人格形成と精神的な成長。「ここ
で空手をやっていて本当に良かった」と、後から振り返ってもらえるような場所
でありたいそうです。厳しい稽古を乗り越えてきた実績があるからこそ伝えられ
ることがあり、特に「最後まで諦めない強い心」を大切に育んでいます。

オススメメニューは
「ライフスタイルや目標に合わせて選べるクラスとコース」ー
対象年齢は3歳から大人までと幅広く、「初心者クラス」から全国優勝を目指す「強
化クラス」まで、目的に合ったレッスンを選択できます。また、ペースに合わせて
通えるよう「週1（月4回）」と通い放題の「フリー」コースをご用意しています。ま
ずは気軽に見学や無料体験レッスンに参加してみませんか？
初詣＆新年会、母の日、父の日、ハロウィン、クリスマス会などアットホームなイ
ベントが多いのも魅力のひとつです。
大人の生徒さんも増えていて、健康目的の方、ブランクを経て再開した方、外国人
の方など、幅広い方々が心地よい汗を流しています。
子どもから大人まで笑顔で成長できる温かい道場です。体力が余っている元気な
お子さまに特にオススメです！！

●●さんのオススメメニュー今月の○○さん

各空手クラス＆コース
6,000円～15,000円（税込）

オススメメニュー

パ
テ
ィ
オ

十
番

〒

網代
公園

●
Oslo Coffee

●ニシモト

●タリーズコーヒー

三菱
UFJ銀行

●

4

1

5

大
江
戸
線
「
麻
布
十
番
駅
」

雑式通り

YAYOI
S-academy

KARATE CLUB
麻布十番本部道場

麻
布
十
番
大
通
り

地図C-5

赤ちゃんから参加が可能です。
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実りの秋実りの秋
季節のカード、レター、そして来年度の

手帳やカレンダー　等々に　是非、ご利用ください。

ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

たぬき煎餅

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-2/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

季節の変わり目は体調を崩し
やすいです。健康管理に気を付
けましょう。
区民健診も受け付けておりま
す。胃 カメラ、大 腸 カメラも
行っております。

nakamura-a10clinic.com/

中村麻布十番クリニック

地図C-4

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店
皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

取り扱いメーカー
アルビオン・エレガンス・イグ
ニス・コスメデコルテ・資生堂
(クレ・ド・ポー ボーテ 他)

地図B-3麻布十番2-13-1　TEL.03-3451-3355

ベネフィークは、肌・からだ・ 心 、すべてをつないでいる
心身ネットワークに着目し研究を続けています。
いつものスキンケアに加えて肌や生活習慣がゆらぎがちな時には、
心身ネットワークプログラム。自宅でのお手入れにもっと手ごたえを。

ご予約
受付中
心身ネットワークプログラム
バランシングコース
20分 3,300円

そうごう薬局麻布十番店

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

M-Y クリニック歯科

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

地図D-3
麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

三笠会館 鉄板焼き 大和 麻布十番店
国内最高級の和牛から海鮮、旬
のお野菜にいたるまで厳選した
食材を目の前の鉄板で仕上げて
まいります。
ご予約おまちしております。

LUNCH 11:30～15:00（L.O.14:00）
※ランチ営業は土日祝のみ
DINNER 17:00～23:00（L.O.22:00）

地図C-2
麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番B1F
TEL.050-1722-7680

しおかげん

大人な隠れ家居酒屋大人な隠れ家居酒屋
営業時間
18:00～翌5:00
/日祝
18:00～0:00

麻布十番3-3-9
VORT麻布十番Ⅱ
4階

定休日




水曜日

TEL
03-6809-3039

地図A-4

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

食べ物の美味しい季節が
やってきました。
ご飯のおかずでもおやつでも。
食事に一品加えてください。

木綿豆腐	 270円(税込)
絹ごし豆腐	 270円(税込)

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

ケーワイ堂靴店
新作シューズが
入荷しております！
みなトクPAY・
プレミアム商品券、
ご利用いただけます。

営業時間　11時〜19時
定休日　　火曜日
※11月30日（月）は お 休 み を
　いただきます。

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

今月のベストセラー

「80代になるとたいていボケる
　か死ぬ。70代は神様から
　与えられた特別な時間」
できないことは諦め、
楽しいことを大事に
し、人生の新しい
ステージに立とう。
今の１分１秒を大事
に生きる痛快人生論

崇文堂書店（かえるの本屋さん）

地図C-5麻布十番1-11-11　TEL.090-9963-3583

総本家永坂更科布屋太兵衛

二色天せいろ
2,870円（税込）

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

「天津丼」
￥1,180（税込）

11:00～16:00（LO.15:30）
17:00～21:00（LO.20:30）

総本家　更科堀井

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

ご贈答品に更科堀井の半生そば
はいかがでしょうか。
お店でも、インターネットでも
お買い求めいただけます。

焼肉ジャイコ

地図A-4麻布十番3-3-9VORT麻布十番ⅡB1F　TEL.03-6381-7974

「黒毛和牛＝美味い」という
常識を覆したい。

「A5ランク＝美味い」という
常識を覆したい。

「霜降り＝美味い」という
常識を覆したい。
そんな想いから当店は黒毛和牛、
A5ランク、不使用店です。

営業時間 17:00-22:30　定休日無し

コットンフィールド

地図B-5麻布十番2-21-14-105　TEL.03-3457-7074

1匹200円(税込)
※火・水 定休日

浪花家総本店

地図D-3麻布十番1-8-14　TEL.03-3583-4975
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日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや 腫 瘍 マーカー検 診 を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

maxplan SHARE M-10 コワーキング・貸し会議室

地図C-5

SHIROKUMA CLINIC AZABU シミ・たるみ・クマ取り

麻布十番1-8-2 タカマビルヂング4階　TEL. 03-5544-9902
診療時間：10:00～19:00　休診日：不定休

ここに来れば安心、と思える美容医療を
SHIROKUMA CLINIC AZABUは、落ち着いた空間で、
一人ひとりの「こうなりたい」という想いに、本気で向き合う
美容クリニックです。私たちが何より大切にしているのは、どこよりも
患者様に寄り添うこと。そして、まっすぐで誠実な医療を提供すること。
ここに来てくれた方が「自分をもっと好きになれた」「明日が楽しみになった」
と感じられるように。どんな想いにも真剣に向き合い、
美しさを一緒に叶えていきます。

ご予約はクリニックのHPから承ります

地図C-4

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

眼科専門動物病院 グランクリュアニマルアイクリニック 

地図C-2
麻布十番1-4-18 カートブラン麻布十番8F
TEL.03-6804-3661

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図B-4麻布十番2-14-2　TEL.03-3454-7820

ブランド品・高級腕時計・貴金属・宝石などの
質・買取・販売を行っております。

大森真帆麻布十番内科クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

公文麻布十番書写教室

地図C-3

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

地図D-3
麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

詳しくは あなたのお店の情報を発信！

ホームページから

https://www.azabujuban.or.jp/検索麻布十番商店街麻布十番商店街ホームページへ。

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。

地図B-5

麻布十番2-18-8
ABAアサミビル2階

麻布十番内科ブリッジヒルクリニック

地図A-4

（株）シティホームズ麻布センター
・麻布十番で飲食店、サービス店舗の出店をご検討の方
・建物管理、賃貸管理でお悩みの方
・相続対策、資産運用等で収益物件の購入をご検討の方

地図B-4麻布十番2-13-2 アザブクマイビル1階　TEL.03-3457-8
ハロージューバン

610　　営業時間10：00～19：00（水曜定休）

麻布十番のデベロッパー
㈱シティホームズにお気軽にご相談ください。

テナント募集物件　の情報はこちら▶

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250 地図D-3

R STYLE BEAUTY（肌のお悩み相談）

地図C-3

麻布十番2-8-5 
メゾンアザブディックス3F & 702号室
TEL.03-5442-3477

ロデオドライブ買取サロン 麻布十番

地図C-3
麻布十番1丁目8-12 ウェステル麻布十番2F
TEL.03-3582-2070

Pure Dhara

地図D-3

循環器内科・内科・糖尿病内科・皮膚科

月 火 水 木 金 土 日 祝

～ ● ● ● ● ● ● ● ●
～ ● ● ● ● ● ― ― ―

～ ― ― ― ― ● ― ―

【診療日および受付時間】

内科・循環器専門医による診療のほか、
各種点滴治療も行っております。

土・日・祝日診療を始めました。

24時間WEB予約受付中！
TEL:03-6811-5618

―

ハートドクター

まえだ先生

東京昭和医院

地図A-5港区麻布十番3-1-6　TT医療麻布十番BLDG



不動産の管理は
パシ・コムにお任せください

麻布十番で一緒に働くスタッフ募集中

不動産のパシ・コム
麻布と共に50年

TEL：03-5474-1005
麻布十番駅前店

代   表 TEL：03-5474-7400
営業部 TEL：03-5474-1001

本　社
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A B C

22

1

3

5

4

1

3

5

4

BISTRO
  CRESTA

●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
３
丁
目
店
●

SunnyGo! 

●

●Vicino a Lei

EL ZION●

斎藤ファーム●

アール・アール・　
ジャパン●

●
ブルー
パパイア

●
千鶴建設

●
Ｍｰ

Ｙ
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科

●
蔵
六
鮨
さ
か
い

●
ゴ
ン
チ
ャ

●
グ
リ
ル
満
天
星

●M
eloa Hair design

●
東
京
映
像
社 ●Pure D

hara

●J
平
野
屋
紙
文
具
店

●
浪
花
家
総
本
店

●
モ
ン
ロ
ワ
ー
ル

モンタボー●

ファミリーマート●

麻布十番矯正歯科室●

十番稲荷
神社

●

Laü-Laü●

１

３

↓

６

←

←

２

４

交

麻
布
ト
ン
ネ
ルフラワー華実●

小やなぎ●

ゲートタワー六本木ヒルズ

●たぬ吉

●SPAMS
　GOOD

●古美術みずい

●焼肉おくむら
●和牛すき焼きそしじ

●nakato

●The Lively 東京
●J絵てぬぐい 麻の葉

●麻布吉野屋商店

備前●
さくら 鳥居坂●

東
洋
英
和
女
学
院

●
石
原
ビ
ル

●

大森真帆麻布十番内科クリニック●

●エストレード

あおば皮フ科クリニック●

the W.O.W.整体●

銀座メガネコンタクト●

●
こ
ま

●日本料理 梟

●JM.ROMAN 2

●スタジオボディデザイン
●三笠会館鉄板焼大和

●Grand Cru Animal Eye Clinic
●UC矯正歯科クリニック

●Jスポーツマッサージ
　くわばら

●ブティックディナルディ

鳥居坂

麻
布
十
番

公
共
駐
車
場

●
Asian Cuisine A.O

.C.

い
い
と
●

●OHMIYAビル

●一番館
●薬膳火鍋OSHIDORI

●スターバックス　
　コーヒー

●小澤時計眼鏡店

●マクドナルド

●APR

●麻布井上ビル

●酒井ビル

●崇文堂書店

●栄光ゼミナール

●YAYOI S-academy●ピラティスlamp
●DOG ONE PLUS

●麻布とさか

●りそな銀行

　総本家
　永坂更科
●J布屋太兵衛

●稲垣
●MACERBO

●山本牛臓

●築地すし好匠
●麻布十番商店街歯科

taachi●

ILBrio●

喃
喃
●

洋
食
堂
コ
コ
ン
●

●ペットハウス ハラ

古
美
術
は
せ
べ
や
●

グレイス●
藤原鋼材● ７

麻
布
図
書
館

ア
オ
イ
ス
タ
ジ
オ

●
なかむらそうクリニック

LIF SKIN CLINIC●

大
江
戸
線「
麻
布
十
番
駅
」

●
日
本
経
済
新
聞

一の橋 麻布通り麻布通り

ラ
イ
フ
シ
ョ
ッ
プ
カ
ニ
エ
●

洋麵屋五右衛門●

●
日進ワールド
デリカテッセン

５

赤羽橋・金杉橋↓
一の橋交番

麻
布
十
番
大
通
り

山水舎●

平岡管財●

麻布法人会●

●
文
化
工
房

ルポトローズ●

すぎ乃●
鮨 織田●

Holland Village Private Cafe●

STREAMER COFFEE
●

Morpho Beauty●
鮨 大嶋●

Rum Room Tokyo●

六本木高校

六本木中学校

南山小学校
南山幼稚園

Queensway●

オークウッドレジデンス●

キャンドゥ●

オルトコレクション●

muta MARINE TOKYO
●

●龍澤寺ゆめみどう

高級中国名菜・皇麺 登龍●

NICO●

西脇ビル●

AR10●

大黒屋●

運動教室レッカーズ●

ハートフルペット●

麻布セント・メアリー教会

暗闇坂

手
塚
ビ
ル
●

麻
布
チ
ー
ズ
ケ
ー
キCinqCinq

●

H
I
S
A
Y
A 

K
Y
O
T
O
●

●うなぎ時任
●STOKED

雑式通りきみちゃんの像
(赤い靴の女の子)

成城石井●

花一会●

ケーアンドエム　
マチダ●

麻
布
十
番
会
館

商
店
街
振
興
組
合
事
務
所

●
中村麻布十番
クリニック

Ｎ
Ｙ
Ｌ
Ａ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
　

ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
●

〒
麻
布
十
番
郵
便
局
●

ヒ
カ
リ
サ
ー
ビ
ス
●

豚とんびょうし●

YAKINIKU といろ●

ピ
ー
シ
ー
デ
ポ
●

Cafe and Bar JAM
U

●

カ
フ
ェ 

ラ
・
ボ
エ
ム

●
公
文 

書
写
教
室
　

●THE W
INERY

●
東
急
リ
バ
ブ
ル

M
K
歯
科
医
院

● ●
く
す
り
の
福
太
郎

ギャルリー
ラリューシュ

●

ベストコレクション●

シティホームズ
麻布センター 

●
東町小学校

氷
川
神
社

（
江
戸
七
氷
川
神
社
の
一つ
）

大
黒
坂

徳
正
寺

賢
崇
寺

七面坂

そばごや●

●サブレミシェル

　九州
　季節料理
●九龍
●シモン茂

●エル麻布矢島ビル

ｅ-

ス
マ
イ
ル
●

ブ
ッ
ク
オ
フ
●

麻
布 

I.
B.
K
A
N
●

お
好
み
焼
そ
の
●

パ
レ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
●

遠
上
製
作
所
●

三
井
住
友
銀
行
●

三
菱
地
所
ハ
ウ
ス
ネ
ッ
ト
●

三
六
●

焼
鶏
ま
つ
も
と
●

シ
ャ
ポ
ー
ド
パ
イ
ユ
●

博
多
ほ
た
る
●

十
番
酒
楽
場
●

●
ふ
じ
や
食
堂

●
関
根

　
歯
科
医
院

●
新
香
飯
店

●IPC Lounge

●
牛
に
金
棒

ピッコログランデ
●

●
小
林
石
材
工
業

●TH
E BLAZE FIT.

　
　
　
麻
布
山
善
福
寺

（
天
然
記
念
物
大
い
ち
ょ
う
）

　
　
　
　
　  

ハ
リ
ス
の
碑

仙
台
坂

大
韓
民
国
大
使
館

鉄
板
焼
き
三
と
十
●

酒
屋
あ
さ
ご
や
●

B
C
N 

g
roc
●

●

M
a
s
a
s
h
i  

S
a
i
t
o

果
実
と
氷 

岩
澤
●

大
蓮
餃
子
基
地

D
A
L
I
A
N

網代通り

イデア麻布十番●

麻
布
ふ
じ
嶋
●

麻
布
飯
店
●

武
田
ハ
ウ
ス
●

網
代
公
園

一の橋公園

松
玄
麻
布
十
番

●

H
A
R
M
O
N
I
A
●

●
月
光
浴

●D
iD
i Grande

●
  Ｅ・髙林

●おもかげ

●永新

ロバーツコーヒー
●

栄来亭●

玉寿司●

紀伊国屋
シュガーレジデンス●

●AZABU-YOU

●松尾写真館
●たき下

●カレイドスコープ昔館

●十番のおばちゃん

●UDON・
　スタンドA

blanc●
冨士屋　

●
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

　
ク
ラ
ー
レ
　

クローバーヘアルーム●

●
横内商店

●はな歯科●
ループル治療院

あん梅●

MAKIMAKI●

BORDERLESS　
SALON●

l
a
l
a
m
u
u
●

ニューマツヤ●

キ
ッ
ズ
デ
ン
タ
ル
麻
布
●

東京昭和医院
●

●叙々苑

●
山
忠●

麻
布
宮
川

●
串
揚
げ

　
あ
げ
あ
げ

●
ユ
ウ
キ
・
ホ
ー
ム

●
内
科
ブ
リ
ッ
ジ
ヒ
ル

●
麻
布
香
雅
堂

古美術西川●

●日本切断研究所

きのくにや● 

ドラッグストア　
　　スマイル●

南北線「麻布十番駅」

丸
東
●

●
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
駅
前
店
●

BIRTH

●

稲
川
良
一
商
店
●

Ｄ
Ｃ
．21
●J

●
コ
ッ
ト
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

品　川
五反田
目　黒

二
の
橋

令
和
八
年
十
月
現
在

●五禽堂
　関根鍼灸治療院

●SORA

三
幸
園
●

H
UD
SO
N

●

ス
タ
ー
フ
ル
ー
ツ
●

PYT Flow
er

●

→
溜
池

●タリーズコーヒー

●HONOLULU COFFEE

カドル●

●J文房具のながとや

●麻布フェイステン

ケーワイ堂●J

中村屋●
P’s-first●

青山フラワーマーケット●

●Jそうごう薬局

GINSUI●J

●J和菓子司 亀澤堂
静屋●

福島屋●J

●
プ
チ
レ
ダ

●
麻
布 

黒
し
ゃ
り

国
際
音
響
電
機
●J

とらや帽子店●J

今
井
電
気
商
会
●J

麻
布
葬
祭
●J

紀
文
堂
●J

●J nail ＆ beauty mnh

●J
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
2
丁
目
店

西町スクール

大法寺（大黒天）

●J入山酒店

●アトリエJD・パリ

　やまと
●鍼灸接骨院

●
ル
・
サ
イ
ク

●麻布十番しも井

●
あ
ざ
ぶ
一
期

　麻布永坂
●更科本店

●
麻
布
医
院

●Bon repas

Atrevio●MONGE●
麻布Lasen●

●TARO
azabujuban

●さわやか信用金庫

きらぼし銀行

さわやか信用金庫●

暗闇坂宮下●

VinIX●

野
村
不
動
産
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
●

ユ
ミ
コ
ア
●

ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
●

豆源
本店

ロ
ー
リ
エ
ヤ
マ
モ
ト
●

■J
岩
崎
ラ
ン
ド
リ
ー

●Jてもみん

♨竹の湯

上島珈琲店●
IMPACT A BODY●

すぱじろう●

果実園リーベル●

himel●J

渡
辺
ビ
ル
●

●Aries

　-Beauty&

　
　
　 Spa-

京樽●

総本家更科堀井●J

●お好み焼・鉄板焼よっちゃん
●BAARA

●CHIHYE COFFEE

●
理
容
エ
ン
ド
ウ

●
ト
モ
ズ

●
栗
原
智
山
仏
具

●麻布 山本

クロス ギャラリー●

パリミキ●

ダイエー●

●
国
際
文
化
会
館

麻
布
地
区
総
合
支
所

麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー

はせがわ酒店●

●
筋
肉・美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク

■J
和
た
ま

●Oslo Coffee

●牛たん焼き 仙台辺見

●麻布かりんと

●自然食品F&F

●千年こうじや

●

●
グ
ロ
ー
バ
ル（
株
）

いちまる●
●
S
A
V
O
Y

メガネスーパー●

M.ROMAN 1●J

じ
ゅ
う
ば
ん
鍼
灸
整
骨
院
●

P
O
L
A
●

びっくり屋●
R STYLE BEAUTY●

ラ・コメータ●
麻布十番 調剤薬局●

●
遊
工
房

P

P

P

P

P

P

P

P

P

六本木→

赤
羽
橋
↓

パ
テ
ィ
オ
十
番

●

●

ポ
ワ
ン
タ
ー
ジ
ュ
●

●
た
ま
ご
専
門 

本
巣
ヱ 

東
京
本
家

●

プ
リ
テ
ン
シ
ス
●

●

パ
テ
ィ
オ
通
り

●ワヤンプリ

●DK STUDIO

●魚可津

コバヤシ玩具店●J

Ａsami●J

●J総合洋品ニシモト

きものアートすなが●J

■J
た
ぬ
き
煎
餅

サンモリッツ名花堂●

●麻布十番あげ餅屋

o
r
g
o
●

焼
肉 

黒
十
庵
●

15/e  organic

●

●銀座六覺燈

●
ミニミニ城南

丸
倉
商
事
●

●三井のリアルプラン

●買取
　ロデオドライブ

●SHIROKUMA CLINIC

Grill & Pasta es ●

picard●

ウエルシア薬局●
ビオセボン●

●BAR CENTIFOLIA
●牛たんけやき

●どうとんぼり神座
●タッカンマリ大学

プ
リ
モ
麻
布
十
番
●

ク
リ
ニ
ッ
ク
　

H
ASH

 BU
FF

●

●杵屋
●みつや ●エル フジヤマ

●
ア
ト
リ
エ・
レ
ダ
ク
ラ
フ
ト

焼肉トラジ●

●
美肌脱毛専門サロン
Dione[ディオーネ]

焼
肉
ぶ
る
ず
●

ELANCE●

鉄板焼 うまうま●

ペンギンベーカリー●

ココナッツグレン●

港
区
医
師
会

パシ・コム

シーファン●
C’s Garden●

森ビル● テレビ朝日●

●ホルモン ふたご

●Holland Village Private Cafe 2

●タコリッコ

●薩摩牛の蔵

ウ
ル
ト
ラ
チ
ョ
ッ
プ
●

プ
リ
ュ
　

杉
玉
●

●ザ ティップラー
　アームズ

三菱ＵＦＪ銀行●

La Peche●

●スタジオコーディー

あべちゃん●

オーストリア大使館 ●
昭和市場

●セブンイレブン1丁目店

MAX PLAN●

●魚Bar  一歩
●The BRICKs DINER & Bar

●
麻
布 

肉
し
ゃ
り

●焼酉川島

しおかげん
●
●焼肉
　ジャイコ

このステッカーの
ある店で使おう！

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です

レ
オ
ニ
ダ
ス
●

WE ARE THE FARM AZABU
●　　

●J
フ
ク
ヤ
化
粧
品
店

月島家●J
K-STYLE●
HAIR STUDIO

令和8年11月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります
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第279回

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581

日　時：11月29日（日）　15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館

お笑い秋祭り！


